<<体育与健康>>高中田径必修课 (高三年级)
30米冲刺跑与篮球自主练习的教学设计
    本课的教学内容是田径短跑中的30米冲刺跑和篮球自主练习的结合,教学对象是高三年纪的学生,本次课的教学内容均为复习练习,冲刺跑是短跑教学中的一个重要阶段,学生通过复习30米冲刺跑和篮球自主练习,进一步提高相应技能,同时调节身心,为其学习提供更好的平衡与帮助并提高学生的校园环保意识，增强学生的校园环抱观念。
1． 教学目标：

1． 认知目标：通过复习30米冲刺跑和篮球自主练习，让学生自己提高对该运动的认识水平。

2． 技能目标：85%以上的学生能够掌握该运动技能技巧，提高学生的运动协调性。

3． 情感目标：通过课堂复习内容，调动学生的学习积极性，调节学生的学习心态，培养学生的集体主义观念,提高学生环保意识,增强学生环保观念。 
二、教学重点：提高学生对复习内容的技能水平。
        难点：提高学生对课堂内容的参与度，增加学生的运动量。
三、教学方法：

    教师运用直观的教学法，通过启发、引导学生进行练习，统一组积，统一练习。
四、教学过程：

   1．导入课堂阶段：课堂常规和准备活动。

   2、30米冲刺跑阶段：30米冲刺跑练习，进一步提高该技能水平。

3、篮球自主练习阶段：篮球自主练习，放松心情，提高学习效率。

4、身心调整阶段：身心放松，恢复平静状态，总结、思考。
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	学习目标
	1. 目标：通过课堂复习内容提高学生技能水平。
2. 技能目标：85%以上的学生能够掌握该运动技能技巧，提高学生的运动协调性。
3. 情感目标：通过课堂复习内容，调动学生的学习积极性，调节学生的学习心态，培养学生的集体主义观念，提高学生环保意识,增强学生环保观念。

	学习内容
	1.复习30米冲刺跑。 2.篮球自主练习。

	场地
	田径场、篮球场
	教具
	雪羔筒、篮球

	顺序
	时间
	达成目标
	学习内容
	教师活动
	学生学习
	负荷

	开始部分
	3
分钟
	培养学生严格的纪律性及团队精神营造良好的课题气氛
	1.集合整队,检查出勤人数

2.师生问好

3.宣布本课学习内容和要求。

4.强调安全问题。
	1.整理队伍 ,向学生问好.

2.宣布课堂内容与要求

3.安排见习生

4.提出安全注意事项
	要求:服装整齐;集合快,静,齐,严肃认真.听从老师指挥（如图一）。 SHAPE \* MERGEFORMAT 
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	1. 调动学生积极性,使学生全心投入课堂中.

2. 充分热身,防止在运动中造成损伤.

复习30米冲刺跑。

（3—5组）
篮球自主练习
1. 调节身体，放松身体，减轻疲劳。

2. 让学生总结思考，有利于调高。 

          
	1．慢跑操场一圈
2.徒手操:

1)头部运动(4*8)

2)扩胸运动（4*8）

3) 体转运动（4*8）

4）俯背运动（4*8）

4)正压腿（4*8）

5)侧压腿（4*8）

6）手腕脚踝（4*8）

脚“扒地”跑，脚尖积极着地。行进间两腿交替抬腿，大腿上送，小腿积极向前送，全力冲刺。
按组分场地练习。男生自由分组进行半场篮球比赛；女生分组进行投篮练习。
1. 放松活动。

2. 小结本次课，听取学生的反馈意见。

3. 介绍下堂课的学习内容。
	1.教师带领徒手操（用哨声带领徒手操）
2.注意观察学生的动作，必要时指导纠正。

教师讲解

1. 教师重复讲解动作技巧。
2. 教师组织学生练习。

3. 发现问题给予指出和指正，同时表扬较好的同学

4. 强调安全问题。

1.组织集队，带领学生做放松运动。2.小结，指出问题。

3. 点评本课的优缺点。

4. 师生道别。


	1. 成体操队形散开，进行徒手操练习。

2. 积极主动跟随老师做准备活动。
要求:动作规范到位,动作放松舒展(如图二）。
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          图二
听老师讲解示范。

听指挥进行练习。

1.集合，按上课时的队形站好。2.放松活动。3.参与课堂小结。4收集器材。5.师生道别。
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