
梅县区南口中学              林赞 

	教学设计方案

	题目
	弯道跑
	年级学科
	八年级体育
	课型
	信息技术与学科整合课

	授课教师
	林赞
	工作单位
	梅县区南口中学


	教学目标
	（1）、学习与提高短跑中“弯道跑”技术，体会扒地、蹬地、摆臂等技术动作； 
( 2）、通过同学们的模仿练习、自主练习、反复练习的过程，全面提高同学们的模仿能力、协调能力和形成动力定型。 

( 3）、通过学习和练习达到锻炼学生身体，增强学生体质，提高学生短跑能力。


	教学重难点
关键
	1、引导与促使学生的学习过程由被动向主动转变。化单调枯燥为活泼生动；
2、如何引导与组织学生达到这种效果

	教学方法
	初中体育与信息计术整合，运用多媒体自主、合作、探究。


	运用的

信息技术工具
	硬件：多媒体网络教室 

软件：PPT、网络资源等、助跑器等 



	教学设计思路
	教学中多应用示范进行教学，让学生多进行模仿练习。因此，本节课我主要采用以下几种教法：
1、启发尝试教学法：依据“实践－认知－再实践”的规律，在讲解前，先使学生主动探索，启发学生创新练习，理解知识、自我完善，同时也体现了“先学后教”的基本原则。2、示范法：利用学生模仿能力强的特点，在本节课让学生多看动作优美标准的示范，激发学生的学习兴趣。

3、表扬法：利用学生的好胜心理，多鼓励多表扬，发现闪光点，提高学生的主动性。

4、动作要点、易范错误动作和纠正方法：身体合理的倾斜角度，正确的摆臂动作，两脚的着地方法，克服离心力，保持身体平衡，上下肢协调配合，尽量提高速度，以期提高200米跑步成绩


	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	1、准备部分大约10分钟
	导入新课、教师提问
	首先课堂基本常规（包括师生问好、宣布课堂的目标任务等）
	了解课文的主要内容

	2、基本部分大约30分钟
	教师设疑、点拨、讲析
	让学生充分了解调整起跑器的方法和作用，掌握起跑后弯道加速技术
	品味身体合理的倾斜角度，正确的摆臂动作，两脚的着地方法，克服离心力，保持身体平衡，上下肢协调配合，尽量提高速度，以期提高200米跑步成绩



	3、结束部分大约4－5分钟
	教师提问、总结、归纳
	教师讲评本节课的情况，并对课堂中发现的闪光点进行鼓励，增强学生的自信心


	在音乐背景下，结束本课

	板书设计

	1、 开始、准备部分：徒手练习
2、 基本部分：起跑器的方法和作用，掌握起跑后弯道加速技术

3、 结束部分：放松运动，教师总结 



