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年级：八年级   　学科：体育    学期：上学期         设计时间：2015 年 9月 28 日 

	课题        
	人体与运动
	课型（课时）
	第一课时

	策划者
	万高超
	审核者
	乐金印
	导学者
	万高超

	学习时间
	
	学习者
	
	班级
	

	学习目标
	1、认知目标：了解骨骼.肌肉.和关节是如何使人运动的
2、能力目标：通过学习，学生能基本了解骨骼.肌肉.关节与运动的关系，在实践中能运用这些知识
3、情感目标：通过学习，培养学生良好的健康观及锻炼方法

	学习重点
	1、重点：骨骼.肌肉.关节与运动的关系
2、难点；运用与实践

	学习难点
	

	教学准备
	

	激 趣 明 标
	启发.引导

	自 主 学 习
	1通过让学生体会正确的站立姿势来引导学生关注骨骼，用本课的“试一试”来引导学生了解关节的知识
2教师介绍关节.骨骼.肌肉的基本知识
3心肌的作用
4关节.骨骼.肌肉在运动中的关系，举例说明
5小结本课内容

	合   作   展   示
	1、运动系统的重量约占人体重量的多少
2、怎样保护你的关节.肌肉.和骨骼

	当     堂      测     试
	1、在愉悦的气氛中，使学生在生理和心理得到放松

2、能客观评价

	提 升 小 结
	

	补 充 完 善
	通过本节学习，你有什么收获？
让学生把本节所学知识，进行系统总结。











