
2015学年东升高级中学第十六届体育周
竞赛规程
一、主办单位：东升镇高级中学德育处、团委、体育科组
二、比赛地点：东升镇高级中学运动场
三、比赛时间：2015年11 月23--27 日
四、参赛单位：高一、高二年级
五、具体项目及比赛时间：

	序号
	比赛项目
	比赛时间
	比赛地点
	备注

	1
	健美操（预赛）
	星期一（下午14：15开始）
	学校礼堂
	　

	2
	排排跳
	星期二（下午16：00开始）
	学校田径场
	　

	3
	体育游园
	星期三（下午15：00开始）
	学校运动场
	　

	4
	开幕式、田径运动会
	星期四---星期五
	学校运动场
	　

	5
	健美操（决赛）
	初定12月3日晚
	学校运动场
	　


六、参赛及奖励方法：
1、排排跳：以班为单位参加比赛，每班派18男18女组成一队参赛（男女比例不够可以互补） ，40米距离以时间定名次。表彰前八名，前十名记分分别为30、26、、23、20、18、16、14、12、10、8。 其余记5分。
2、体育游园活动：以个人为单位参赛，以班为单位计分，参加人数不限，比赛按所有项目的总分记名次，表彰前八名，记分计前十名分别为：30、26、、23、20、18、16、14、12、10、8。 其余记5分。

3、健美操比赛：以班为单位参加比赛，每班参赛人数为10-16人，性别不限；比赛分预赛和决赛，预赛成绩前12名的班级进入决赛，表彰前10名，前12名记分分别为：45、40、36、32、29、26、23、21、19、17、15、13，其余各队记10分。
5、 田径运动会入场式开幕式：要求全班参加。评分方法以：参与人数、服装特色、队形开列、表演节目为依据，表彰前八名，前十名记分分别为：25、22、20、18、16、14、12、10、8、6分，其余各队记5分

6、 体育周新闻报道：具体操作由德育处及团委负责实施。

7、 田径运动会：
（1）、比赛分为普通组和专业组（高一2、高二2）。

（2）、以班为单位参加比赛，普通组各班报名人数不限，但每人最多限报两项（可兼报各项接力），每个个人项目每班最多限报三人，每班各类接力可报男、女（混合）队各1队。专业组全班同学参加，每人限报三个项目（可兼报各项接力，），每个项目每班限报8人，4ⅹ100米接力每班可报男、女队各2队。
（3）、学生以班为单位参赛，个人项目均奖前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，接力项目按11、9、8、7、6、5、4、3计分，破记录者加9分，团体总分表彰前八名，记分计前十名，分别为：50、44、39、35、31、27、23、19、16、13，其余各队记10分。
七、报名时间及地点：

1、各班必须于2015年10 月22日前将报名表（分两份，一份为纸质，一份为电子表格，传到49571657@QQ.com邮箱）交到体育组朱启豪教师处，报名后不得更改。

2、各班请于10 月 22 日下午14：55分派一名代表到学校二楼阶梯室开会。
八、奖励办法：
1、本次比赛奖励方法分健美操、体育周团体总分奖和个人奖励。形式有奖状及奖品。
（1）、健美操比赛设紫荆奖（一等奖）2个，紫薇奖（二等奖）3个，紫藤奖（三等奖）5个。另设最佳编排奖、最佳造型奖、最佳形象奖各2个。

（2）、体育周比赛项目奖励形式，分别奖励团体总分前八名。

（3）、游园活动的个人奖励办法：

在游园活动中，设有个人奖项，参赛者参加比赛，能顺利过关，即可为班里加1分，同时个人可获得奖券一张（活动中共有八个不同的项目，每个项目的奖券的颜色各不相同，共有八种颜色）。

奖励规则：参赛者获得奖券后可根据以下情况领奖：

（1）、集够十套（八张不同颜色为一套）奖券，即可换取篮球一个（共20个）；每班只限换取一个。

（2）、集够八套奖券，即可换取棒球手套一个（共80个），

（3）、集够六套奖券，即可换取软式棒球棒一支（共120支）；

（4）、集够一套奖券，即可换取软式棒球1个（共300个）。

领奖方法：参赛者既可以凭个人的奖券到领奖处领奖，也可以把几个人的奖券集合起来进行领奖，各类奖品数量有限，奖品换完即止。
九、比赛说明

1、高三年级不参加本届体育周，高三体育班参加田径运动会测试，个人所获得的名次与专业组并列，另发奖状。
2、一（2）、二（2）班在田径运动会比赛中另设组别，成绩单独计分，团体总分按其他班级的一、二名计算。不占其他班级名次名额；若田径运动会总分低于其他班级，则计相应名次。

2、体育班除田径运动会外，其他项目的得分跟其他班级一起计算。

3、个别项目，班内男生或女生确实不够的，男、女互相补够。男/女1：1（确实需要调整的项目请班主任预先通知体育组，且必需有班级所在级长或德育处开出证明）。

十、未尽事宜、另行通知，本规程解释权属主办单位。
东升镇高级中学第十六届体育周学生田径运动会竞赛规程
一、比赛时间：2015年11月26---27日
二、比赛地点：校田径场

三、参加单位：高一、高二

四、竞赛项目：

男子：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4X100米接力、男女子混合8*200米接力（4男4女）、跳远、三级跳远、跳高、男女子混合10*20米蛙跳接力（5男5女）、铅球（5公斤）、实心球。

女子：100米、200米、400米、800米、1500米、4X100米接力、男女子混合8*200米接力、跳远、三级跳远、跳高、男女子混合10*20米蛙跳接力（5男5女）、铅球（4公斤）、实心球。    

五、参加办法

1、报名人数不限
2、每项每班最多限报3人，每人最多限报2项（可兼报各项接力）。

3、接力每班男、女（混合）队限各报1队。

六、竞赛办法

1、比赛采用最新《田径竞赛规则》。

2、径赛项目的100M、200M安排预赛和决赛，其余均为预决赛。

七、奖励办法

各项目均奖前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，接力项目按11、9、8、7、6、5、4、3计分，破记录者加9分。

八、报名时间及地点：

各班必须于2015年 10月22日前将报名表（分两份，一份为纸质，一份为电子表格，传到49571657@QQ.com邮箱）交到体育组朱启豪教师处，报名后不得更改。

九、未尽事宜、另行通知，本规程解释权属主办单位。

东升镇高级中学第十六届体育周体育班田径运动会竞赛规程
一、比赛时间：2015年11月26---27日
二、比赛地点：学校田径场

三、参加单位：一（2）班、二（2）班、三（2）班（测试）
四、竞赛项目：

男子：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、110米栏（栏高91.4厘米、栏间距9.14米、起跑至第一栏13.72米）、4X100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5公斤）、实心球、立定三级跳远。

女子：100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏（栏高84厘米、栏间距8.5米、起跑至第一栏13米）、4X100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、实心球、立定三级跳远。

5、 参赛办法：

1、全班参加。

2、每人限报3项，每项限报8人。
3、4 X 100米接力每班男女各报2队。

6、 竞赛方法：

1、比赛采用最新《田径竞赛规则》。
2、径赛项目的100米、200米安排预赛和决赛，其余均为预决赛。
七、奖励办法：

单项取前八名奖励，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，接力项目按11、9、8、7、6、5、4、3计分，破记录者加9分。
八、报名时间及地点：

各班必须于2015年 10月22日前将报名表（分两份，一份为纸质，一份为电子表格，传到49571657@QQ.com邮箱）交到体育组朱启豪教师处，报名后不得更改。

九、未尽事宜、另行通知，本规程解释权属主办单位。

东升镇高级中学第八届班级健美操大赛
规    程
一、主办单位
东升镇高级中学

二、比赛时间
初赛：2015年11月24日，决赛：待定
三、比赛地点
初赛：学校礼堂，决赛：学校舞台

四、参赛单位
东升镇高级中学（高一高二年级）

五、比赛项目

健美操自选套路或啦啦操自选套路

六、竞赛要求

（一）健美操 啦啦操

1、竞赛要求：比赛时间限制在2分30秒上下浮动10秒。比赛场地为14×14平方米。比赛服装以紧身为主、材质和款式不限，但必须适宜运动。运动员须穿运动鞋和运动袜，运动员可穿短裤或长裤，连体式或分体式。可根据成套动作的整体风格选择服装，服装上可有简单修饰、但不允许使用悬垂饰物，禁止配带饰物(含手饰、手表等)，整体着装以简单、明朗、活泼为主，体现中学生精神风貌。整洁与适宜的运动员外表，女运动员的头发须梳系于头后，头发不得遮挡脸部，化妆应适度。

（二）规则
1、参赛的健美操动作包括规定动作和自编动作两种或者啦啦操。每班可以选用大众健身或啦啦操规定动作，可在此基础上自编自创（鼓励原创自编）。
2、比赛服装必须统一，具体要求见上；
3、比赛队形变化不得少于三次，可持道具上场（花球等）。
4、动作要展示内心的激情，体现一种向上和健康的情绪，体现团队精神，开头和结尾必须要有造型。 

5、动作的编排设计要求新颖、美观、成套动作的连接要合理、巧妙、流畅，动作素材要多样，队形变化要自然清晰：音乐要和动作协调统一，音乐的剪接要完整。

（三）评分方法

按100分制记分方法，设五名裁判，现场打分现场亮分，去掉一个最高分和一个最低分，取中间3个分数的平均分作为最后得分。具体评分标准如下：
	项目
	内容
	满分

	表演和

团队精神
(40分)
	动作与表情能展示内心激情，体现健康向上的情绪
	15分

	
	队形变化，体现集体配合的意识
	15分

	
	成套动作编排
	10分

	动作的

完成情况
(60分)
	动作熟练性
	20分

	
	动作舒展、到位
	20分

	
	成套配合新颖、美观、有视觉冲击力
	10分

	
	动作与音乐节奏配合准确 
	10分

	合  计
	100分


（四）比赛赛制

啦啦操和健美操参赛将赛用初赛和决赛2部分，初赛前12名进入决赛；

（五）出场顺序

各队比赛出场顺序，由主办单位组织抽签决定；

（六）参赛人数

集体项目参赛人数为10-16人，性别不限；

（七）音    乐

参加比赛队伍的音乐可自选，可以使用一首或多首乐曲混合的音乐，可加入特殊音效，音乐节奏明快、清晰、风格热情、奔放、动感、具有震撼力。自选的音乐必须自行剪切好，并按指定时间交简纪明老师处，比赛时统一安排播放。

七、奖励办法
比赛设紫荆奖（一等奖）2个，紫薇奖（二等奖）3个，紫藤奖（三等奖）5个。另设最佳编排奖、最佳造型奖、最佳形象奖各2个。

八、报名办法
各班于比赛前一周将比赛音乐交黄天涛老师。
九、其它

1、参赛队伍简介50字以内，内容以本班健美操成绩，口号，简介等（上场前由主持人介绍本班的口号简介）于比赛会议当天上各班在准备期间。

2、排练原则上利用体育课、自习课、班会课、劳动课及周六周日等其他课余时间进行，不得影响自己及他人正常上课（含晚修）；如果确实需要晚修排练，必须由老师带队。

3、排练地点：舞台、篮球场、饭堂、运动场、侧门校道、图书馆地下车库
4、各班在排练时有对规则不理解需要辅导的请联系卢伟、黄天涛老师联系。

5、排练期间人员：队员+编导（负责音乐）1人，其余人必须按课表安排在课室。
排排跳比赛规则

一、参加办法：本项目为接力游戏，每班参加人数为36人，18男18女，如出现男生人数确实不够的可以用女生补够或者从参赛男队员中选补够，出现女生确实不够情况取用同一种方法，但要求每排中必须要有一名女生以上，（重复跳的队员不能连续跳，至少要隔一组才能进行第二次跳）。

二、比赛规则：

1、每单位把人数分成6排，每排3男3女（人数不足都按要求补足人数），参赛队员按1至6排排到起点线后面。

2、每组第一排队员双手抓住同一根木棍，拳心向下，当听到开始的信号时，从起点开始跑，由起点一直绕过三个障碍物后返回起点，排在木棍两边的同学要把木棍从每组最后一排同学的脚下往前送（中间的两位同学则由第一排变回最后一排，抓住木棍两边的两位同学在送完木棍后迅速回到最后一排原地站立好），一直送到前一排同学处，才进行下一轮的接力，而每排的同学在木棍经过双脚时必须要一起起跳，在每一排跑动中四名队员的双手都要抓紧木棍，如果在得益的情况下双手离开木棍，则按离开的次数每次在总成绩的基础上加5秒。

3、比赛按完成时间快者胜；

4、比赛场地和比赛路线如图所示,长度为40米。（以箭头方向，按1---12顺序进行。
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体育周开幕式评分规则

一、参赛方法：全班同学参加，每班按6列横队排列（各班自选一名引导员负责举班牌，体育委员在前面带领队伍进场），各横队男女自行调整。

二、比赛要求：

1、服装要求：比赛服装必须统一，可穿校服或自行设计的班服，女运动员的头发必须梳系于头后，不得遮挡脸部。

2、各班必须有口号，内容要求阳光、积极、健康、向上。

3、各班经过主席台接受检阅时有两分钟以内的表演时间，表演内容要求能突出本班的班风班貌，体现新时代的中学生所具有的青春活力（表演内容各班自行编排，表演内容必须在两分钟以内。）。

4、全班同学必须全部参加，因伤病不能参加的必须有医院或德育处证明，否则按缺席处理。

三、评分方法：

	评分方法
	人数
	统一服装
	队形队列
	表演节目


	评分参考
	各班学生全部参加

（5分，缺一人该项目为0分）
	比赛服装必须统一，可穿校服或自行设计的班服，女运动员的头发必须梳系于头后，不得遮挡脸部
                  （10分）
	1、体育委员整理队整齐有序美观，声音响亮有节奏。队伍动作快、静、齐。

2、队形队列整齐美观，动作有力。

3、全队精神饱满，朝气蓬勃，注意力集中，动作自信洒脱    

（40分）
	内容要求能突出本班的班风班貌，体现新时代的中学生所具有的青春活力，口号内容要求阳光、积极、健康、向上。
（45）

	得分  
	
	
	
	

	合计
	


体育游园活动各项规则：

游园活动的项目包括：一击即中、接高飞球、棒球传准、接地滚球、T座打远、棒球投准、棒球知识竞赛、挥棒抢垒八个项目。

参加办法：比赛以个人为单位参加，但计分计入该队员的班级，参赛者可在任何一个比赛项目中进行一次或多次比赛，参赛者重复同一项比赛时，在完成一次比赛后，要自觉排到等待队伍的最后进行排队准备第二次比赛，在比赛过程中，参赛者要自觉排队等候，不能插队或叫人代替排队的现象，如出现插队或代替排队的情况者，倒扣该比赛队员所在班级在该游园活动总得分的5分。

各项目比赛的规则：

1、一击即中：参赛队员指定位置举棒，裁判员把球抛出后，参赛队员挥棒击球，每人两次机会（第一次击球不中才进行第二次击球），击中一次得奖票一张，记该比赛者所在班级1分。

2、接高飞球：参赛队员在指定的比赛区域准备好（男生10米，女生7米），裁判员把球投出，参赛队员在球没落地前把球接住算成功，每人两次机会（第一次接不到球才进行第二次接球），成功接到球一次得奖票一张，记该比赛者所在班级1分。

3、棒球传准：参赛队员在指导距离外（男生8米，女生6米），参赛队员站在边线边沿，投球击中设置的呼啦圈内为得分，每人两次机会（第一次传球不中才进行第二次传球），传中一次得奖票一张，记该比赛者所在班级1分。

4、接地滚球：参赛队员在指定的比赛区域准备好（男生10米，女生7米），裁判员把球向划定好的圆圈投出，参赛队员在球没穿过自己身体前把球接住算成功，每人两次机会（第一次接不到球才进行第二次接球），成功接球一次得奖票一张，记该比赛者所在班级1分。

5、T座打远：参赛队员在摆设好的T座上挥棒把球击打出去，以棒球被击打出去后的第一落点达到比赛划定的距离（男生20米以上，女生10米以上）算成功，每人每轮只有一次机会，成功得奖票一张，记该比赛者所在班级1分。

6、棒球投准：参赛队员指定距离外（男生6米，女生5米）把球成功投进摆设好的桶子里算成功。每人两次机会（第一次投球不中才进行第二次投球），摊贩中一次得奖票一张，记该比赛者所在班级1分。

7、棒球知识竞赛：参赛队员根据自己所了解到的棒球知识选择粘贴好的题目，每人每次只能选择一张题目，正常作答后得奖票一张，记该比赛者所在班级1分。在比赛过程中发现参赛队员多拿题目的情况，则扣该班游园项目5分。

8、挥棒抢垒：该项比赛由6位同性别的队员参赛，在准备区域举好棒后，听到裁判的哨声挥棒后，用最快的速度跑垒，前面3位最快踩垒的队员各获得奖票一张，记该比赛者所在班级1分。




障碍物





障碍物








