课后反思

田径教学内容陈旧、枯燥、单调，高中学生反映很累没有意思，老师担心出事故，出现了教师不敢教，学生不愿学，如何让田径教学受到学生喜爱，第一要转变教育观念，在田径教学方法，评价体系，内容选择等各方面不断创新；第二改变传授方式，教学方式变换，优化、整合教材内容，使教学方法多样、教学组织多变，田径教学游戏化，由“枯燥田径”走向“快乐田径”。
