全国卷背景下广东高三物理教学的几点思考
华南师范大学附属中学   物理科  刘湘敏

摘要：本文研究了全国卷背景下广东高三物理试题的变化，试题特点，并以第三章牛顿运动定律为例做了以下思考。
关键字：全国卷背景  高三物理 复习策略
2016年广东高考启用全国卷，全国卷物理学科的特点是题量多，计算量大，难度较广东高考试题大，那么在新的高考背景下，物理高三教学应如何去改进，让学生尽快适应新高考呢？笔者从学生心理变化，教学所遇到困难及调整方案等几个方面，以第三章牛顿运动定律为例做了以下思考。
1. 学生心理变化

2016届学生从去年开始才知道高考是全国卷，对于大部分学生来说，物理难度提升多少会带来一定的心理压力，特别是成绩中等的学生，从教学实际来看，部分学生表现出紧张，通过拼命刷题的方法，以期提高成绩，而实际周测结果却不大理想。
2． 试题的几个变化

取近五年的试题为例，与广东物理试题相比，全国卷有以下三个变化。
第一，试题从定性到定量的变化；
这个表现主要体现在选择题方面，广东卷的选择题很多都是定性的题目，甚至不少题目是一眼便可以知道答案。而全国卷的选择题要求对概念的理解比较深，既有定性分析也有定量的计算，难度明显大于以定性分析、几乎没有计算的广东卷。
第二， 题量的变化
全国卷试题量较广东试题多，以下用表格来比较试题量的变化。

	项目
	广东卷
	全国卷

	选择题
	单选×4+双选×5 ，共9题，46分
	单选×5+多选×3，共8题，48分

	实验题
	2题18分
	2题15分

	计算题
	2题36分
	3题50分


 由上表可知，全国卷在题量和分值上有所不同，在测试时间上应对学生进行相应指导，要给予物理测试足够的时间。
第三，考核内容及难度的变化
广东卷考试内容为必修一，必修二，选修模块3-1、3-2、3-3、3-5；全国卷考试内容分为必考内容和选考内容两部分，必考内容为必修模块物理1、物理2和选修模块3-1、3-2的内容。 选考内容为选修模块3-3、3-4、3-5三个模块的内容，考生从三个选考模块中任意选考一个模块的内容。 
其中，实验题全国卷更偏重于实验原理以及数据处理的考核，而广东卷在操作上和数据处理上均有侧重；关于计算题，笔者对近五年全国卷24题，25题做了以下比较，见下表。
	
	24题
	25题

	2011
	运动学问题
	磁场偏转

	2012
	静力学问题
	电磁场问题

	2013
	运动学问题
	电磁感应问题

	2014
	运动学问题
	平抛运动+电场综合

	2015
	电磁感应问题
	滑块滑板牛顿力学综合题


可见，考核内容与广东卷相差不大，唯一区别全国卷24题常考纯运动学问题，而广东卷通常将牛顿运动定律与动量综合考核，全国卷在24，25题中不涉及动量内容，从这一点看，似乎计算题的难度又没有广东高了。
综上所述，广东卷主要简单题+难题，新课标主要中档题+难题。解答题两卷难度差异不大，但综合考虑新课标难度要高于广东卷，难度结构更合理，更利于拉开学生梯度。对于中上游的学生，分值高、难度高的物理必定成为理综的重点战场。 

3． 教学方式的改进

针对以上的变化，教学策略可作以下调整。

3.1在数学运算上做好充足准备。

由于现在全国卷要求计算量比以前更大，物理教学不仅仅限于物理过程的分析，同时也可以教会学生归纳一些计算方法和得到一些基本结论以减少计算难度。以下举例说明

例1 9.8╳9.8=9.8╳（10-0.2）
例2 对称性方程的求解方法
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例3  n个物体在水平外力F的作用下向右加速运动，无论地面是否光滑，只要n个物体与地面动摩擦因数一样,求内力时都满足：被拉物体的质量占系统总质量的几分之几，则拉力占F的几分之几。（在斜面上也适用）。以三个物体A、B、C为例,如图所示.即：
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此外，还有用细绳拉着质量为m的物体在竖直平面内做圆周运动时，在最高点和最低点，绳子的拉力之差为6mg，一动碰一静弹性碰撞碰后的速度值等这些都可以作为结论让学生直接记忆，减少数学运算量。

3.2 利用多元表征，帮助学生理解难点。
全国卷题目的文字量较多，借助多元表征，让学生学会借助示意图或图像法解题或分析物理过程，可以收到事半功倍的效果，下面以追及问题为例。
在复习追及问题时，学生常会觉得有难度，题目变化多端，时而追上，时而追不上；速度相等时，时而要存在最大距离，时而存在最小距离；追及形式多样，有时匀加速追匀速，有时匀速追匀加速，有时匀减速追匀速，有时匀减速追匀速，甚至追者和被追者均是匀变速。
其实只要用上图像法，所有的问题都可以总结为两类：一类是不一定追上，速度相等时存在最小距离，能否追上便由最小距离和原来两者之间的距离决定，见下图3-1，设甲追乙，发现三个图象的共同特点是追者的初速度大于被追者，且两图象有交点。另一类就是一定追上，速度相等时存在最大值，见图3-2，同样设甲追乙，三个图象的共同特点是：甲的初速度小于乙，且两图象有交点。
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有了上述结论，解决实际问题再结合示意图表征就很容易了。如下题例。
例：火车A以速度v1匀速行驶，司机发现前方同轨道上相距S处有另一火车B沿同方向以速度v2（对地，且v1>v2）做匀速运动，司机立即紧急刹车，火车A做加速度大小为a1的匀减速直线运动。问：若火车A开始刹车时，火车B的司机也同时开始紧急刹车，其加速度大小为a2，为了使火车A、B不发生相碰，则开始刹车时，火车A、B之间的距离S应满足什么条件？
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可引导学生作出如图所示示意图

     有了示意图，可以帮助学生更清楚记住题目提供的已知条件，有利于理清解题思路。
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再结合图象，见下图3-3，是本题分类的临界条件，学生再结合图3-4，图3-5，容易做出以下分类：①若[image: image1.png]


，即A的运动时间不长于B的运动时间。②若[image: image2.png]


，那么B比A先停止运动。
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3.3 突破难点，化难为易。
每一个复杂多过程的难题，都有一处特别难的关键环节，把这个关键环节解决了，就可以顺利完成难题的解答。在讲授难题的过程，笔者认为应辅助学生解决关键环节。
例1：2015年25题：一长木板置于粗糙水平地面上，木板左端放置一小物块；在木板右方有一墙壁，木板右端与墙壁的距离为4.5m，如图(a)所示。t=0时刻开始，小物块与木板一起以共同速度向右运动，直至t=1s时木板与墙壁碰撞(碰撞时间极短)。碰撞前后木板速度大小不变，方向相反；运动过程中小物块始终未离开木板。已知碰撞后1s时间内小物块的v－t图线如图(b)所示。木板的质量是小物块质量的l5倍，重力加速度大小g取10m/s2。
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   求(1)木板与地面间的动摩擦因数μ1及小物块与木板间的动摩擦因数μ2；

     (2)木板的最小长度；

     (3)木板右端离墙壁的最终距离。

其中关键环节是第二个小问，可先编制这样一道题目如下：
物体A以v0的速度滑上木板B，A的质量为m，B的
质量为15m，A、B之间的动摩擦因数为μ1，B与地
之间的动摩擦因素为μ2，若要使A不滑离B，
求木板的最小长度。
这样就化难为简，对于中等程度的学生，辅助他们解决难点，由他们自己解决2015的25题原题，也可以增强他们的信心。

    2013年25题一长木板在水平地面上运动，在ｔ=0时刻将一相对于地面静止的物块轻放到木板上，以后木板运动的速度－时间图像如图所示。己知物块与木板的质量相等，物块与木板间及木板与地面间均有摩擦．物块与木板间的最大静摩擦力等于滑动摩擦力，且物块始终在木板上。取重力加速度的大小g＝10m/s2 
（1）木板与地面间的动摩擦因数:
（2）从ｔ＝０时刻到物块与木板均停止运动时，物块相对于木板的位移的大小． 
    可以先重点讲解叠合体模型如下:A以v0的速度滑上B的同时，对B施加一大小为F的恒力，问A是否会滑离B？
采用这种方法，可以帮助尖子生学会拆分归纳模型，对中下等生，提升他们解物理题的信心也有很大的帮助。
3.4 重视测试后的反思

每次周测都可以反映出这个阶段学生的学习情况，重视每次测试的分析及反思，可及时调整学习策略，提升成绩。
每次测试的分析，可从以下几个方面入手：

首先，平行班之间的横向对比，找出教师教学中存在的问题。例如，下表是某次月考的选择题的得分情况，5，7，8班是平行班，其中，5班和7班是同一位老师执教的班级，而8班是另一位老师执教的班级，分析下表发现，7班和8班在16题和21题作答结果难度值相差较大，是否是教师在讲授时存在问题呢？进一步比较8班和5班在相同题目上的难度，发现在这两道题上难度值相差不大，甚至21题5班的答对率比8班还高，说明分值的差异还与学生的前概念知识水平相关，教学时要作如下的调整：了解不同班级的学生的前概念的掌握情况，区别的教学，而不能对不同学生作相同处理。另外，从表格中还可以了解到讲评课上应重点讲授哪些选择题，例如本次月考应着重讲评17,20,21题。
	题号
	7班难度
	8班难度
	5班难度

	14
	0.938
	0.978
	0.955

	15
	0.896
	0.844
	0.886

	16
	0.792
	0.911
	0.886

	17
	0.563
	0.667
	0.614

	18
	0.833
	0.911
	0.909

	19
	0.792
	0.778
	0.795

	20
	0.438
	0.444
	0.636

	21
	0.271
	0.4
	0.5


其次，对于学生个体，可进行纵向对比，找出问题或提升信心。

对于学生测试后的反思，可引导学生作出针对自己的纵向成绩比较，分别分析出弱点在哪，每次测试结果的进步或者退步情况，及时调整复习策略。

最后，重视与学生的辅导谈话技巧。

每次测试之后，总有学生来找老师分析试卷，如果教师能一针见血，让学生见到问题所在，学生以后也会非常重视老师课堂的嘱咐。因此一方面，教师每次的评卷应做到言之有物，让学生能找到改进的方法，而如“你下次小心一点，别粗心”“解题快一点”“认真复习”这些让学生也不知道如何去实现的话不讲。另一方面，老师对学生的鼓励对提升学生的信心也有很大的帮助，例如多采用正面的语言去鼓励学生“你这次考试有很大的进步，你怎么做到的？接下来还可以怎么做？”，而不是单纯的表扬，如“你真棒”。效果会好很多。
3.5指导好学生作答顺序和作答时间。
物理，生物，化学三科合卷后，先做哪一科，对总分是有影响的，笔者在高三月考一中作了一次调查，采用两个平行班进行比较，其中甲班考前老师先提示物理先做可能好一些，乙班没有作任何提示，测试结果见下表：

	
	物理放在第一科做
	物理平均分
	理综平均分

	甲班
	76.5%
	73.159
	185

	乙班
	45.7%
	68.083
	190.22


可见，物理先做，物理这一科的平均分会高一些，但相应理综平均分不一定高。

哪一科先做？笔者的观点是，只要是能够提升理综的总分，就是最好的方法。因此不一定要把物理放在第一科做，哪科先做，可以结合个人的实际情况，一般先易后难，如果觉得生物或化学更擅长，可以选在先做，但要注意时间的分配，每一科都有难题和容易题目，不要在某一科占用过多时间，一般按照分值分配，物理可占用60到65分钟左右，其中选择题大概20分左右，第二卷总时间大概40到45分钟左右。
以上是笔者对全国卷背景下广东高三物理教学的几点思考，而这些教学上的改进策略对教学结果是否有促进作用，在今后的教学实践中，笔者将进一步收集数据继续研究。
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