均 安 镇 八 年 级 物 理 导 学 案

课题：长度和时间的测量 (第1课时)   
主备人:   李海旗      日期:   2016年4月     
	学习目标：

1．会使用适当的工具测量长度和时间。
2．知道测量有误差、减小误差的方法以及具体操作。



	学习重点：正确使用测量工具进行测量。

	学习难点：正确记录测量结果；实验中误差和错误的区别。

	导学过程：
一、课前导学：

1.学校每年都举行田径运动会，田径赛分为田赛和径赛两类，在田赛中通常以距离的长短来论成绩，这就要进行长度的测量；在径赛中通常以时间的长短来论成绩，这又要进行时间的测量。请大家思考，时间和长度的测量用到哪些工具？这些工具如何使用呢？
2.预习引导：（学生通过阅读课本，进行填写 ）

回顾小学的长度以及时间的基本单位知识，并进行预习填写：1km=___m;1m=____cm;1cm=___mm;1h=___min;1min=____s



	二、课堂导学：
1、活动一：（将新课知识划分为几个活动内容，以设置问题的方式进行分步推进教学内容）

用眼观察书本P10两幅图，在左图中帽檐直径AB、帽子高CD哪个较长？在右图中中心的两个圆面积一样大吗？
活动一针对练习：（每个活动内容完成后，设计1——3个题目进行针对训练）

1.你认为____最长（填AB/CD）；______圆比较大(填左/右)。

2.请说出你是怎么判断他们的大小？
2、活动二： 

1. 传说有一个胖子和一个瘦子各用自己的腰围做标准，测量同一段布的长度，因结果不同而互相争吵，这说明什么？引出测量需要标准。

自学课本第10页：长度的单位，完成下面的问题：

（1）、长度的国际单位是__________，单位符号是____________。

2. （1）、让学生拿出自己的直尺和三角尺进行观察，在小组内充分讨论它们有什么相同和不同之处？
（2）、小组讨论各种测量尺的标度是什么，分度值是什么，自学国际单位制的长度单位及单位换算关系。

（3）、通过书本学习如何使用刻度尺并归纳总结出方法：
活动二针对练习：

1.长度单位

（1）长度国际单位：​​​​​​​______符号：______     

（2）常用单位及换算关系

1km=______m  1dm=______m  1cm=______m 1mm=______m
1μm=______m  1nm=_______m

2．长度测量的基本工具：_______.

3. 完成下列单位换算.

47.8dm=______m=_______mm

60μm=______mm=_________m

0.05km=______m=________cm
3、活动三：
小组活动：估测1分钟的时间长度。

（每组三个同学面向教室后墙，其余同学当裁判，讲台桌上的大时钟面向“裁判”，教师喊计时开始，三名若认为1min时间到则举手，比比看谁对1min的时间估测更准一些。
在日常生活中，除了经常进行长度的测量外，也经常需要对时间进行测量。在国际单位制中，时间的基本单位是_______。
1h＝____min；1min＝____s
利用分发下去的停表进行数据的测量。

活动三针对练习: 1.2h=_______min=_________s．
4、活动四：
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拿出一支笔，问：这支笔有多长？

学生回答：____________（说明这是估测值）

让学生测量后就知道。（说明这是测量值）

老师指着笔说：就这么长是它的真实值。
然后让学生自学课本第38页最后两段及39页，让学生明白误差的概念：

误差：______值与________值之间的差距。
活动四针对练习:

（1）、误差是如何造成的？
（2）、错误与误差有什么不同？
（3）、减小误差的方法是什么？
三、课堂达标检测：（利用10分钟左右的时间，设计5个题目对本课内容进行当堂训练）
1、给下列各物体的长度填上合适的单位：

(1)中学生的身高1700       ；           [image: image2.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




          (2)一个墨水瓶的高为0.65        ；

(3)一课桌的高为0.52       ；                     (4)物理课本的宽为1.85         。

2、使用刻度尺测长度时，下面做法不正确的是(      )

A、放置刻度尺时，刻度尺应沿所测长度放置，并必须从0刻度线量起

A、
看刻度尺时，视线要与尺面垂直，并要正对刻度线

B、
读数时，根据所测长度末端靠近的刻度线来读取数据

C、
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量的数字和单位

3、下列关于误差的说法中正确的是(      )

A、认真细致的测量可以避免误差         B、测量时未遵守操作规则会引起误差

C、测量时的错误就是误差太大      D、测量中错误是可以避免的，而误差是不可避免的

4、下列各刻度尺中不能使用的刻度尺是(     )

A、分度值为1cm的刻度尺              B、0刻度线已经磨损的刻度尺

C、量程只有10cm的刻度尺             D、刻度不均匀的刻度尺
5、下列各过程经历的时间最接近1s的是（   ）
A．人眼睛迅速一眨

B．人心脏跳动一次

C．人正常呼吸一次

D．人打一个呵欠

四、课后练习：（课后练习控制在25分钟左右）
1. 小明在学校的田径运动会的跳远比赛中，奋力一跃，裁判用卷尺进行测量发现小明的成绩刚好打破了校纪录，但裁判长却没有认可这个成绩，而是拿来了一把钢卷尺进行了重新测量，你知道这是为什么吗？

2.如何测量一张纸的厚度，请简要说明。



	课堂小结：（本课学习后,引导学生进行进行自我小结）
1、本学我学到的知识：

2、我的感悟和体会：

3、我还想知道……


