
篮球课时计划（水平四）

学校：太仓市第一中学     年级：初一年级    人数：40人    授课教师：袁远     指导教师：安兵 
	教材
	篮球基本技术——原地交叉步持球突破（18—7）
	教
具
	篮球41个 、 录音机1台 、 哨一个

	
	学   习目标
	1、进一步提高行进间传接球技术。

2、学习原地交叉步持球突破的技术动作，使90%的学生基本掌握持球突破技术。

3、发展灵敏、协调、速度和耐力等身体素质，提高综合运用篮球技术的能力。

4、培养学生勇于进取，拼搏向上的优良品质及团结协作的集体主义精神。

	
	重

点
	转体迅速、探肩下压、护球、蹬跨有力
	难点
	蹬跨动作的突然性及突破时机的选择

	
	顺

序     
	内容安排
	教法与教学过程
	学法与学习过程
	组织与要求
	达成目标
	练习分量

	
	
	
	
	
	
	次

数
	时
间
	强

度

	准
备
部
分
8ˊ
	一、课堂常规

1、体委整队
2、宣布上课

3、师生问好

4、体委报告

5、宣布本课内容
二、游   戏
规则：以四种方式进行投篮，先跑回中圈获胜。
1、行进间投篮

2、罚篮
3、推球投篮

4、跳步投篮

三、球操
（配乐）

1、手指拨球
2、持球全身绕环

3、弓箭步体侧
低运球

4、八字围绕运球

5、双手低运球
	1、指定地点集合
2、向学生问好
教法：
1、讲解游戏规则，
2、语言提示，

口令指挥

3、安全教育

教法：
1、跟随音乐

示范领做
2、语言提示

	1、指定地点集合
2、体委清点人数
3、向教师问好
4、体委报告
5、按教师要求

游戏
7、配合音乐跟教师一起做球操
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组织：
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要求：集合快、静、齐，精神饱满
组织：



要求：遵守游戏
规则，积极参与

组织：




要求：动作准确到位
	加强学生课堂的组织性和纪律性，培养良好的上课习惯。
通过游戏，集中学生的注意力，
提高学生的快速反应能力，激发学习热情。

充分活动身体各关节，熟悉球性，使身体达到最佳状态。
	1
1
	3′15〃
2′
15〃
	中

小

	基
本
部
分
32ˊ


	一、复习内容—           

1、 行进间传接球

2、 1、全场两人行进间胸前传接球

3、 2、全场四人行进

4、 间交叉传接球

3、全场两人（两

球）行进间体侧传接球

二、新授内容—

持球突破——交叉步突破

1、学习交叉步

突破技术动作
⑴原地模仿
（自主练习）

⑵两人一组

交叉步突破技术

⑶个别学生
展示、纠正
2、交叉步突破结合传接球练习

（配乐）

⑴分组探讨练习
⑵集中纠正，

再分组练习

⑶小组展示
3、交叉步突破结合传接球、上篮练习
⑴分组探讨练习

⑵集中纠正，

再分组练习

⑶选优展示

三、教学比赛
五对五半场比赛

	教法：

1、教师讲解

练习内容
2、语言提示

3、语言鼓励

4、及时评价

教法：
1、讲解示范完整的技术动作
2、语言提示
3、巡回指导

4、集中纠错
5、表扬与鼓励
6、选优展示
7、语言评价

教法：
1、讲解比赛要求

2、语言提示鼓励

3、参与小组比赛


	1、听老师讲解练习内容

2、复习行进间传接球（3种）

3、总结经验，
完善动作

1、听教师讲解技术动作，仔细观察并教师的技术动作并模仿（自主练习）
2、两人一组

交叉步突破技术
3、交叉步突破结合传接球练习（分四组）

4、交叉步突破结合传接球、上篮练习（分四组）
5、学生展示
参与教学比赛
（分四组）

	组织：






要求：协作、互助
组织：






组织：




要求：

1、认真观察模仿
2、刻苦练习，

互学互助
3、自己体会技术动作的要领和学习的乐趣。

4、注意安全
组织：




要求：
1、积极参与、运用持球突破技术
2、注意安全
	5、 巩固提高行进间传接球技术动作，增强学生的协调能力，培养学生团结协作、互帮互学的能力。
通过教师讲解和示范完整的技术动作，使学生形成正确的技术动作表象。

通过自主练习，培养学生自学自练的能力。
通过小组合作式学习，培养学生积极思考，群体互动，共同合作的意识。
通过展示平台，增强学生的自信心，体验成功的乐趣。
通过教学比赛，进一步巩固和学习技术动作，同时培养学生顽强拼搏、团结协作的精神。
	2
2
2
5
5
5
1


	45〃
45〃

45〃

1′

2′
1′
6′


	中
中

中



	
	
	
	
	
	
	
	
	小
中
中
大


	结

束

部

分

5ˊ
	一、放松操    

（配乐）

二、总结评价、学生谈体会
三、宣布下课、

收器材
	1、配合音乐教师领做放松操
2、语言提示

3、语言总结评价
4、与学生再见
	1、配合音乐与教师同做放松操
2、学生踊跃发言
谈体会
3、与老师再见、收器材
	组织：




要求：动作优美、舒展、协调，调整呼吸，全身心放松。
	通过放松操，使学生调整身心，恢复正常、平稳的身体状态。
肯定学生的学习效果，使学生知道自身的不足之处，加以改正。
	1


	2′

30〃

	小



	平均心率预计：125±5次/分
最高心率预计：140次/分
练习密度预计：45±5℅
心 理  特 征：精神饱满、兴奋
	场地设计：                ○○○○○


	  

 预计体育课运动生理负荷脉搏曲线图



	课

后

反

思

	篮球是我校的特色项目，学生对于篮球有着浓厚的兴趣。本课根据学校和高一学生的实际，选择了篮球持球突破作为本课的学习内容，试图从自主、互动、合作、探究方面加以突破。从学生掌握基本方法和技能的角度来看，篮球持球突破技术动作的学习既体现了篮球的技术要求，又培养了学生的合作能力，更满足了学生的身心需求。
这节课结束后体会颇深，认为教师要不时地改变自己的角色身份，是参与者、促进者、合作者、激励者，要用个人魅力去感染学生，激发学生的学习兴趣，尊重学生的主体地位，建立平等和谐的师生关系，才能达到有效教学。
不足：可以再加深教学难度，多让学生带着问题进行练习，注意自己的教学语言评价要具体、要及时。

	指

导

教

师
点

评


	本节课的突出特点是：

第一：教师综合素质较高，教态端正、严谨，口令洪亮。主导作用鲜明，能以精讲多练和边练边指导边提示边纠正的教学方法，尽量少地去停止学生的练习。以多变换练习方式，少变换队形的组织方式，给学生提供了充足的练习机会，增加了练习的密度，提高了练习强度，合理地运用了有效时间。

第二：课的组织与教法实施水平较高，特别是在教学方法上，为狠抓重点、突破难点，采取了一系列相应的教法与学法，步步诱导，强化练习。学生在愉悦的氛围中积极练习，配合教师较好地完成了本课的教学任务，90℅以上的同学能基本掌握所学的技术动作。

第三：本节课组织严密，教法得当，安排紧凑、合理，采用“递进式”的教学过程，技术动作的学习由易到难。整个课堂教与学的双边活动气氛活跃，学生自学、自练的主动性较强，学生的学习兴趣浓，积极性高。本节课学生对所学知识技能不但掌握得好，而且身体锻炼收效也佳，是一节具有一定特色的改革教学课。

建议：
分组练习时应设一名同学为小组长，发挥小组长的带头作用，协助教师组织教学。要加强学生的自我评价和学生之间的相互评价。


脉搏     





时间





45分









