
《跨越式跳高》教学设计
1、 设计思想
本课以“健康第一”为指导思想，以新课程标准为依据，把新的教学理念融合到教学中去，构建自主、参与、合作、探究的学习方式，充分发挥教师的主导作用和学生的主体作用，培养学生积极思考，团结协作，互帮互学的精神。营造轻松、愉悦、开放的学习环境，从而激发学生的学习兴趣和锻炼的积极性。
二、教材分析　
跨越式跳高是跳跃类教材，也是田径教材的重要组成部分，是发展学生下肢基本力量的重要手段，也是跳跃技能生活迁移的重要准备。因此，跨越式跳高是学生跳跃技能教学的主要内容和发展学生运动能力的主要方法。　
3、 学情分析
作为高一级学生，身体素质和运动能力已具有一定基础，具备了一定的探究、分析、合作、解决问题的能力。但对于课堂教学，已不满足于“一刀切”的学习方式和练习方式，所以在课堂教学上给予他们一定的“权力”，让他们动脑筋，去发现、探索、实践和体验，并与同伴互相交流、讨论。让学习、练习方式多样化、自主化。
四、教学目标
1、认知目标：了解跳跃基础知识，发展跳跃能力。

2、技能目标：使80 %以上的学生掌握跨越式跳高过杆技术，提高跳高成绩。

3、情感目标：培养学生克服困难、积极上进的优良品质，体验运动的乐趣，积极参与体育锻炼，为终身体育打下扎实的基础。
五、教学内容
1、学习跨越式跳高的过杆技术。
2、游戏：“跨越障碍接力赛”、“看谁摸得高，看谁跳得快”。
六、重点难点
1. 重点：助跑与起跳的紧密衔接。 

2. 难点：过杆时两腿依次过竿，摆动腿内旋下压。
七、教法与学法
在教学过程中主要采用：探究教学法、示范法和游戏教学法。　　

1、运用探究教学时教师依据教学目标，让学生自主探究、讨论、交流、协作并根据自己的特点去选择学习，通过思考、分析、归纳形成自己正确的动作，教师只对学生的学习效果作针对性点评和引导，激励学生以积极的态度体验学习。　　

2、示范法：教师根据学生的特点进行讲解并示范，这些示范有利学生掌握正确的动作，使学生获得具体、形象、生动的直接经验，便于学生获得更多的知识。　　

3、游戏教学法：田径项目的教学比较枯燥单调，多数学生都不感兴趣，因此在教学过程中通过游戏教学来提高学生的学习兴趣。　　

4、在运用教法的同时，渗透学生的学法，在学习方法上主要采用自学法和讨论法。　　

5、自学法：学生自己分析、讨论学习，培养学生独立获取知识的能力。　　
八、运动负荷
平均心率：130次~140次/分钟
练习密度：45%—50%

