浅析学生不良行为习惯
· 仁寿县府君初级中学  李学良
著名教育家叶圣陶先生曾说：“教育就是习惯的培养。”

在学校教育中，我们常常听到学生发誓说以后不做什么，要怎么做；而结果呢？却是以前做什么依然做什么，以前怎么做依然怎么做。这充分印证了“少成若天性，习惯如自然。” 同时也说明了“习惯具有一种顽强而巨大的力量。”面对学生的反复违纪，面对这些不良习惯，我们该怎么办？这是摆在我们学校教育面前一个亟待思考的问题。在此，本人就学生的习惯与违纪谈一点肤浅看法。

我认为学生违纪，究其原因大致可以分为内部和外部两个方面。

首先，知识水平低、认识能力差，分辨是非、自制力弱，社会阅历浅，对违纪认识不足是学生违纪的主要原因。这主要是因为青少年学生正处于长知识长身体的时期，也是人生观、价值观形成的重要时期，这一阶段他们随着身体的发育，认为自己已经长大了，是大人了，能够自己处理自己的事情了。可事实上，他们处理事情的实际能力与自己的认知水平是远不相称的，在处理事情的过程中往往带有明显的情绪性和冲动性，缺乏对事物的全面认识与评价，这一时期是学生最容易违纪的时期。有人曾对经常迟到的不同学校的1千多名学生进行了调查，统计结果表明：78.8%的学生认为迟到几分钟没有关系，不算违纪；11.5%的学生认为自己有事才迟到，不是故意的，所以不算违纪，只有8.7%的学生认为迟到是违纪行为。这一结果表明，学生对违纪行为的认识是不够的。

其次，学生违纪的外部原因包括家庭、社会、学校教育三个方面。

学校是社会环境的一部分，它也会受到社会风气的影响。例如：受“江湖义气”的影响，有的学生也开始拉帮结派，某个同学如果受了点委屈，其他同学就会为其出气，凭着哥们姐们义气，邀约一些人“打抱不平”，意气用事，不考虑后果，结果自己违纪甚至犯罪也不知道。

再说，因明辨是非能力差且受好奇心驱使而逐步仿效诱发违纪或犯罪。如：见别人染黄发、绿发，则不择手段（骗、偷、抢、诈……）效仿；见别人牛仔裤“坏了”，有洞、有须边，觉得“真美”，于是拿起小刀开始自行改造裤子了；见别人抽烟喝酒，觉得好“豪放啊”，于是跟着学了，无钱咋办？先来一支零烟，花钱不多，可是，瘾越来越大难控啊！无奈，伸手向小弟弟“要”嘛！见别人进出网吧、舞厅，觉得“热血沸腾”，于是，耍出骗老子哄先人、偷鸡摸狗的手段，换来通宵达旦，换来“快三慢四”加“恰恰”；终于成了“全手匠人”——抽烟喝酒样样会，麻将“二七”门门精，打架斗殴处处在，夜不归宿常常有……殊不知，自己却一步步走向黑暗的深渊，冰冷的铁窗正向你招手，恶魔正呼喊着你的名字……

家庭是孩子的乐园，家庭环境的好坏，对孩子的成长影响尤其不可估量。随着社会的不断发展，改革开放的不断深入，城乡差别的逐渐缩小，农村剩余劳动力不断转移，加之受经济利益的驱使，致使不少农村青壮年外出务工，他们大多肩负着赡老养小的双重重任。于是，卷起铺盖，邀约亲朋好友，远走他乡做起了自己的发财梦，而留下的孩子则交给爷爷奶奶、外公外婆这些年老体弱的长辈管教，平心而论，这些长辈们究竟管了多少？在知识上，因不懂（或不很懂）而无法管；在行为习惯上，因忙于农耕而无精力管；在社会交往上，因“说不赢，跑不赢。”而不能管；无奈之余，只好不管，自己唯一能管的就是：管吃、管穿，认为这样就算尽到了自己的责任，这样一来，就养成了孩子好吃懒做、贪玩好耍……的不良品质，娇惯出了一批“小皇帝”“小格格”。再说，由于父母长期在外打工，极少回家和孩子交心谈心进而感情冷漠，即便春节、农忙回家，也是“来也匆匆，去也匆匆。”给孩子的关爱大多则是买吃、买穿，至于孩子的品行、学习习惯则无法问津，即便过问，也是轻描淡写，想管也管不了，日久天长，等自己打道回府，搬师回朝时，孩子的各种不良习惯已经养成，犹如大梦初醒，方知自己为挣钱却耽误了孩子，于是，只有恨铁不成钢，空悲切，满腹酸楚向谁诉。这也许就是隔代教育的悲哀吧！
学校是孩子成长的摇篮，学校的管理、教育的优劣对孩子习惯的养成、品行的修养起着关键的作用。今天的教育正处于改革的关键时期，教学理念不断更新，教学手段日益先进，教学模式更加科学，教育法律法规逐步完善，在这样的环境下，如果我们学校的教育离开了家庭的配合，离开了社会的支持，就显得苍白无力了，况且，现在的教育环境并不宽松，安全、质量、经费……各方面的压力确实搞得学校有些手忙脚乱，可以这样说，面对形形色色的社会环境，面对打工热潮的阵阵巨浪，今天的教师是“保姆”型的，在很大程度上，对孩子的关心和教育远远超过了其父母。然而，在实施素质教育的今天，在广大农村中小学，教育教学的硬件还相对落后，师资力量分配不均，学科教师配套不齐，学校的生活还比较单一，致使学生感觉枯燥无味，认为除了读书、解题之外便无所事事，充沛的精力无处消耗，于是变着法子找乐趣，结果违纪，习惯越来越差。

此外，我们也应看到：教师和学生朝夕相处、耳濡目染，教师一言一行在孩子的心灵中有着无形的、巨大的潜移作用，孩子会将教师作为自己模仿的对象，难怪常听小学生说：“我们老师是这样说的。”在此，我要说的是：教师在要求学生养成良好习惯的同时，自己也要养成良好的教学习惯，我们试想：一个板书杂乱无章，书写潦草的教师，其学生会有好的书写习惯？一个蛮横无理，脏话连篇的教师，其学生语言会有多文明？一个工作上讲七讲八，拈轻怕重的教师，其学生会吃苦在前，享受在后？一个唯利是图，贪得无厌的教师，其学生会慷慨大方，富有爱心？一个拖拉疲沓、优柔寡断的教师，其学生会雷厉风行、办事果断？一个不修边幅，衣着不整的教师，其学生会有好的生活习惯？一个几次作业做成一次改的教师，其学生怎能不会“明日复明日”……

当然，孩子良好习惯的养成并非一朝一夕，它需要长期训练的过程，需要学校、家庭、社会这个大环境的促就。但我们必须清楚：孩子良好习惯的养成应该从小抓起。我们都知道，儿时学过的语言，经历过的事常常终生不忘，而在中年后，则最易忘却，虽有人其性格、习惯方佛可以不断塑造，但这种人毕竟太少了。渐变是人们不知不觉的，而正是在这种不知不觉中，突变发生了，蓦然回首，事物早已走向反面。人就是这样学好的，人也是这样变坏的，一个人学好很难，要变得能干更不容易，但要变坏，变得无能却根本不需要学习。

辉煌的高楼不管他又如何雄伟，也是一砖一瓦垒起来的。塑造灵魂的教育该从哪里下手呢？没有别的更有效的出发点，那就是从点滴的习惯养成开始。
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