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　　一、 指导思想
　　21世纪对人类提出了高度的要求：具有高度的科学文化素养和人文素养。只有这样，他才能具有能够生存下去、有尊严地生活和工作、改善自己的生活质量、充分发展自己的能力，才能积极参与社会的发展，并能终身学习。

　　二、 现状分析
　　自从高考填报志愿选择了师范院校的那一刻起，我就暗暗下定决心：要做一名优秀的人民教师，要把自己的光和热都奉献给教育事业。在从教的1年里，自己也时时以优秀教师为榜样，严格要求自己，但今天却深知自己与优秀老师之间的差距有多大？

　　作为新时期的教师，我将努力做到“终身学习”，然后用我的人格魅力，用我的一言一行去感染学生。

　　三、规划与目标
　　在21世纪，知识是最重要的经济因素和生产因素。科技知识爆炸性增长，现代化生产结构激烈变换，劳动力市场频繁波动，使得每个人都必须终身学习，以应付挑战。但作为新时期的教师，同样也面临着更多的挑战。如何去面临挑战？如何能够真正胜任新时期的教育工作？如何能够真正做到“静下心来教书，潜下心来育人”？我深感作为老师首先要耐得住寂寞，能够沉下心来，去读一些书，一些有用的书。“一本好书，就是一个好老师！”。

　　1.重视专业性阅读，促进自身的专业成长

　　轮船行驶需航标的指引，教师专业成长也需要正确的指引。实行素质教育以来，我清楚的认识到：素质教育改革是否成功与教师是否具备优秀的专业素养密切相关，有效的专业性阅读无疑是提高教师专业素质的重要途径。新课程的改革，使得现行生物课变为学生活动拓展内容多、讲述内容少的新课程体系，这一改变对我来说无疑是一种挑战。为此，我将更加认真学习新的教育理论，解读新课程标准，研讨高考大纲，转变教育教学观念。同时认真读教材，读教参，读《生物学教学》等专业刊物，丰富自己的专业知识，以便更好的服务于学生。另外，在读专业书籍的同时，我还要阅读李镇西，钱梦龙，程翔，程少堂等人的教育教学著作，让这种专业性阅读来提升我的专业素质，使我真正步入了素质教育的轨道。

　　2.重视励志性阅读，提高自己的精神世界

　　苏霍姆林斯基说过：个体幸福的人对于社会是有益的，而每一个不幸的人都是社会的包袱。在他看来，教育是需要幸福的。要使孩子成为幸福的人，首先必须要有幸福的教师。

　　当我阅读了王三阳《做幸福的教师》、陈大伟《创造幸福的教师生活》、康岫岩《生命因教育而精彩》、李镇西的《爱心与教育》之后，我深深为自己是一名人民教师而感到骄傲与自豪。为此，每当走上三尺讲台，我便精神焕发，激情荡漾，我总要努力让自己的生命在课堂焕发亮丽的光彩，让每一个学生因为我的存在而感到幸福。在新的时期，我将在感受幸福的同时，继续把自己的幸福传递给学生，让每一个学生在生物课堂上都能创造出一个个奇迹。

　　3.重视超越性阅读，提高自身的人文素养

　　在现代教育中，人文素养不仅是健全人格和素质教育的必然要求，也是取得良好教学效果必须具备的条件之一。课堂的有效教学呼唤着一个个有着充实的灵魂和不断生长精神的一线教师。当教师怀着一颗被“牛虻”、克里斯多夫等形象激动过，被荷尔德林、海德格尔的诗意浸润过，被余秋雨、周国平等哲理文字熨服过……被真善美洗礼过的心灵走进课堂时，那种宽容与博大的胸怀，那种充满激情和睿智的言语，那种对人生和追求的超然与豁达，将会与学生产生深深的共鸣。在新时期，我将超越本学科的局限，超越教育学心理学等教学专著的范围，努力阅读经典，阅读历史哲学文学艺术等各类著作，因为我深刻意识到，只有自身具备了一定的人文素养，才可能在教学中将科学性与艺术性更好的结合起来，使自己的教学活动永远充满活力和内在的感染力。

　　“走出小小的自我，放眼看看别处，才能发现自己的不足，才能找到前进的动力。”我喜欢读书，她让我发现了自己的不足，并找到了发展的方向。但是今天，我深知自己做得还远远不够。作为专业教师对学科知识要有一定的深度和广度；既懂得本学科的历史，又掌握该学科的新进展；与本学科相关的知识及背景也要有所了解；能把本学科知识变成自己的一种学科造诣；更主要的还有文化知识的储备，一个老师应该能够博采众长自成一家；同时教师面对的是学生，是机智丰富的个体，就更需要具备实践知识与条件性知识。要做一名优秀的人民教师，不仅需要多方面的关注，多方位多角度的思考，还需要时刻去充实自己的知识储备，并且进行融会贯通。今后，我会以专家老师为榜样，博览群书，取之所长，为我所用。用到教育教学工作当中去，我想我的教学工作会如虎添翼，更上一层楼。

