个人研修计划模板
作业：根据测评结果，制定个人研修计划
根据“信息技术应用能力诊断测评”结果，针对个人信息技术能力现状，结合本次培训，制定一份个人研修计划。计划要求如下：
1.按照提供的表单来完成；蓝色字体为说明性的文字，在填写时删除；
2.从提升信息技术应用能力出发，结合自己的实际，设计合理可行的个人研修计划；字数不少于500字；
3.内容必须原创，如出现雷同，视为无效。
4.请在截止提交日期之前，完成研修计划的提交 

	个人研修计划

	自我分析
	结合测评结果，客观分析自身目前的信息技术能力和水平
（从应用信息技术优化课堂教学能力、应用信息技术转变学生学习方式能力、应用信息技术促进教师专业发展能力三个方面分析）
通过这次测评，我深刻的意识到随着课程改革的深入，对我原有的教学理念，教学方式都有了更高的要求与转变。以我现有的文化知识、教育思想和教育理念、现代教育技术的运用等方面，已跟不上高质量的推进素质教育的需要。为了促进教学实践与理论的结合，提高自己的政治、业务水平和师德修养，使自己的教育教学行为更能符合时代的要求，首先要脚踏实地的抓好自己业务学习，通过自主学习来满足现代教育的需要，全面提高教学质量。

	研修目标
	结合测评结果，制定您的研修目标
（从应用信息技术优化课堂教学能力、应用信息技术转变学生学习方式能力、应用信息技术促进教师专业发展能力三个方面来制定）
1、加强理论学习，掌握正确的先进的教育观点。
2、了解教育工作的基本规律和基本方法，进行教育实践。

3、了解学生的心理，促进教师和学生的交流。

4、将掌握的教育理论转变成教育教学的实际能力。

5、进一步提高现代信息意识，提高现代信息技术水平，能对计算机进行必要的维护，会熟练使用办公软件进行文字处理，素材加工，课件修改、制作，网络资源搜索等。

	研修计划
	为了实现您的研修目标，您的研修计划是什么？ 

 “校本研修”作为一种新的促进教师专业成长的重要方式和有效策略，已经伴随着课程改革的春风，走进了校园，为教师营造了一个学习型的文化氛围，构建了一个专业发展的自我反思平台。在新课程理念的引领下，作为一名中学的体育教师，我将在教育教学工作中认真践行国培教研工作，不断提升教育教学技能。我个人的校本研修计划如下：

一、课程学习的基本内容

1、（通识）学生情感问题及心理干预
2、（通识）学生心理特点及主要心理问题
3、教育政策法规；

4、教师职业道德；

5、（通识）《中小学教师违反职业道德行为处理办法》解读
6、（通识）教师职业道德与幸福感；
7、（通识）农村留守儿童心理辅导策略
8、信息技术新课程标准

9、信息技术教学研究的最新动态与成果；
10、（信息技术通识）Excel应用入门（2010）
11、（信息技术通识）PPT的设计及高级教学应用（201...
12、（信息技术通识）Word应用基础（2010）
二、具体措施

1、加强理论学习，丰富理论基础。认真学习教师职业道德、教育政策法规等。

2、加强业务进修，主动关心国内外及周围教育信息和专业理论，每周至少抽出几个小时，并通过多种途径，如中学信息技术教学相关的刊物、多媒体技术、观摩、听讲座，上网等，汲取信息技术学科的新知识、新技能。

3、在实践活动中丰富自己的教学经验。每周至少听课一节，通过听课、评课等形式，不断提升自己的课堂教学技能。

4、积极参加上级教育主管部门组织的教师在岗培训，远程教育培训，认真完成作业。

5、树立现代学生观，学会以发展的眼光看待每一个学生。相信学生的巨大潜能，并努力去探索发掘；在教育教学活动中发扬学生的主体精神，促进学生的主体发展，努力做到因材施教。

6、利用信息技术手段辅助教学，充分利用网络优势，积极参与在线研讨。

我有信心，通过校本研修提高教育教学能力并结合教学实际，把个人的校本研修工作做好！




