	个人研修计划

	姓名
	朱建家
	教龄
	30

	学校
	潮州市潮安区归湖镇狮峰小学
	任教学科年级
	一年二年数学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	1搜索资料2观看视频3课件制作4学生成绩分析5专业知识的补充和善等
	演示图形
	制作课件及应用多媒体平台 


	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	  一、借助多媒体创设情境, 激发学生学习兴趣。
 二、借助动画技术引导探究,合作交流,化解难点. 
 三、运用多媒体的多样化,扩开视野,拓宽思路. 
  

	解决问题的基本思路与方法
	1、认真研修, 每天挤出时间上网和看书学信息技术的实际操作技巧，并做好必要的记录，内化成自身的知识，弥补自己专业知识的不足。 

2、学习交流，积极参与研修班的各项研讨活动，努力向各位学员交流学习，不清楚析问题请教各位学员，与各位学员共同探讨。对讲解中不明白问题和教学中的困惑，及时上网查询并向同行请教，努力向寻求专家帮助解决。 

	实施步骤
	1、看视频，认真学习专家的教学经验及实际操作技巧。2、积极参与研修班的各项研讨活动，努力向各位学员交流学习，不清楚析问题请教各位学员，与各位学员共同探讨。对讲解中不明白问题和教学中的困惑，及时上网查询并向同行请教，努力向寻求专家帮助解决。3、认真完成作业。4、研修结束后写出研修学习的体会和收获。  

	预期研修成果
	 通过这次培训学习能够熟练的掌握信息技术的基本技能，解决教学中存在的问题、灵活运用多媒体技术提高课堂教学效率，提高学生学习成绩。



