	个人研修计划

	姓名
	谢小江
	教龄
	19

	学校
	梅县区白渡中学
	任教学科年级
	初一体育

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	上网查找资料，制作简单的ppt
	上网查找资料，提高课堂教学效果
	在课件实际制作过程之中，如何选用和配制一些影片、图片、动画、声音等素材，灵活自如地用好这些素材，提高PowerPoint课件制作质量

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	体育课堂教学中如何灵活自如地用好信息技术，使信息技术与学科融合。

	解决问题的基本思路与方法
	更新观念，跟上时代，学习学习再学习，理论结合实践。培训过程要真正用心学习，不要流于形式，多学多问，亲临实践。

	实施步骤
	提高认识，更新观念明白信息技术与学科融合的重要性；积极学习理论知识，提高理论水平；在教学实践中学会运用，恰当运用信息技术于体育课堂教学中。

	预期研修成果
	学会制作微课，灵活自如地制作PowerPoint课件，恰当运用信息技术于体育课堂教学中。。



