
教学设计与反思
	基本信息

	课题


	途中跑教学

	作者及工作单位


	珠海市斗门区和风中学        周任学

	教材分析

	50米跑和耐久跑是中学体育课教学中的基本内容和国家数据测试考核内容，而途中跑是各种跑步技术的关键，所以途中跑的技术，将对50米跑和耐久跑的成绩起到十分重要的影响。通过本节课的学习，让学生了解、掌握正确的途中跑技术，使学生对“跑”这个人类基本能力深入理解。本节课考虑到教材内容的单一、枯燥，因而在教学安排上，通过辅助游戏把单一、枯燥的内容尽量趣味化，选用趣味性强的组织教学手段激发学生学习兴趣。


	学情分析

	本课的教学对象是高一年级50名同学，结合高一年级学生好动、好学、兴趣广泛、模仿能力强的特点，以及学校运动场地相对狭小、体育器材充足的情况下来组织安排教学内容。因此，在教学上首要措施就是激发学生的兴趣，采用有趣味性组织教法和多种练习手段来以引导学生主动学习，在快乐的活动中发展学生的途中跑能力。同时还要注意引导学生在学练中自己探究、分析、合作，提高学生解决问题的能力。


	 教学目标

	根据水平五运动参与、运动技能、身体健康、心理健康、社会适应和学生具体情况制定单元目标：

1、通过本单元学习，学生懂得跑的健身价值，激发学生体育兴趣。
2、通过练习让80%左右的同学学会跑的技巧和节奏。
3、通过通过练习发展学生的爆发力，增进心血管机能；发展学生身体素质。
4、培养学生团结协助的精神和勇于挑战自我的勇气。

5、社会适应：通过体能教学，使学生形成良好的体育道德和合作精神，增强他们对社会的责任感。


	教学重点和难点

	 教学重点：跑的呼吸方法和节奏。
教学难点：利用学会的技术进行练习。


	教学过程

（教学过程的表述不必详细到将教师、学生的所有对话、活动逐字记录，但是应该把主要教学环节、教师活动、学生活动、设计意图很清楚地再现。）

	教学环节
	教师活动
	预设学生行为
	设计意图

	 一、教学常规

1、体育委员集合、整队，报告人数。

2、师生问好。3、宣布本课教学内容和目标。安排见习生见习。
二、热身运动 1、围绕场地队形慢跑。

2、广播体操练习。

3、游戏：“坐地起身”。要求：4-6个同学背靠背围坐一圈，不用手站立起来。依次增加人数，最多10人。
三、途中跑技术动作。

技术重点：重心要高稍向前倾，抬腿摆臂幅度要大。

技术难点：身体协调用力。

 1原地跑的练习，摆臂与高抬腿

2分组体会途中跑

技术要领

口诀：

途中跑，重心高，步幅大，向前跑

3在跑道上

中等速度体验跑

快速弯道跑。

4、趣味接力比赛

 方法：学生以小组为单位，学生原地高抬腿10次，30米加速跑，女同学立卧撑，男同学俯卧撑10个，绕过标志物折返回来拍掌接力。

学生心率测试。 

四、放松、评价、小结

整队集合。

放松操

放松练习，

总结本课。

回收器材下课。

	 口令提示，学生动作规范整齐。

1、提出具体要求。

2、讲解、示范、口令。

强调安全

教师领跑 

教师带领，鼓励参与，统一练习。

要求学生：积极参与，不推拉，同时强调安全。

 
教师教法：

1、教师分组，强调跑的节奏要求。

2、口令指挥，统一练习。

3、巡查练习，检查动作，纠正错误

4、参与同学小组讨论，指导学生完成练习。

5、鼓励参与

6、强调安全
教师通过示范，在口令和动作带领下学生放松

小结本课


	   体育委员整队，要求：静、齐、快。

   体育委员带领到运动场齐步慢跑。

   学生跟随音乐节拍自主练习相互模仿学习。

   全班参与热身游戏要求：动作到位，积极参与思想集中，气氛融洽。
学生练习方法：

1、认真听老师讲解。

2、积极思考。参与小组讨论。

3、分组进练习。主动参与练习 ，小组长组织好本组员有序进行，保持齐出齐进的团队队形。

4、做到有问题相互探讨解决、有困难相互帮助、鼓励、团结协作的意识。
5、运动过程注意安全，学会保护自己。

要求：

1、集体模仿练习。  

2、动作放松。

3、收器材。
	 队形整齐,使学生精神饱满。

动作准确

行动一致
1、学生精神饱满，注意力集中。
2、动作准确

节奏一致
3、通过游戏激发兴趣，提高学生反应能力。
积极参与，提升技术动作，提高身体素质

精神饱满，克服困难

主动练习，相互学习，探究提高

观察评价，相互帮助

相互鼓励积极参与

放松身心

消除疲劳
总结反思

	板书设计（需要一直留在黑板上主板书）

	田径运动--人类身体活动的基础
口诀： 途中跑、重心高、幅度大、向前跑

	学生学习活动评价设计 

	通过体验跑和脉搏测试，学生知道测试脉搏的方法；培养学生在艰苦条件下，体验成功的快乐。并主要通过以下设计让学生对学习活动进行评价
1．运动参与的表现：学习热情高、参与面广、由浅入深感受学习内容。
2．掌握运动技术的程度：运动知识、技术的掌握符合目标要求。
3．课堂竞赛：遵守比赛规则、有积极主动的合作、竞争意识。
4．运动负荷：适宜的运动量和练习密度。
5．情感体验：良好的心理感受、兴致盎然的情感体验。
6．学习能力：自主、合作、探究的形式和能力在课堂中的体现。
7．运用

	教学反思

	长期以来，跑，对大多数学生来说都不会积极的主动的去从事这项锻炼。当然这不能排除客观的场地条件因素，最主要的还是学生主观的能动性。因此如何调动学生的积极性，激发学生的热情，成了上好途中跑教材的关键问题。通过改造传统的耐力练习手段，通过游戏、小组比赛等来发展学生身体素质的目的。培养学生对途中跑学习兴趣。
  在上课中，我始终围绕着目标进行组织教学，并始终贯穿着培养学生学习兴趣的这一主旋律。这节课从教学目的，教学内容，教学结构，教学过程，教学方法，教学能力，教学效果来看，基本达到了预期的教学目标。本课堂既遵循传统的以运动技能形成规律和身体活动规律为主线的教学模式,加以学生的兴趣为主线，一开始通过游戏坐立起身，吸引学生的注意力，培养学生团队合作。在各种练习中,教师适当的引导，给学生以足够的发展空间，培养学生创造性思维。如：分组讨论和设计跑动路线这个环节，充分体现学生的主体地位和教师的主导作用，从中发现问题,并通过演示实验解决问题启发学生思考。在每个项目衔接环节，让学生自己测量心率。了解自己的运动强敌，合理的开发了学生体育能力，体现了学生的主体性，培养了学生的创新精神，能够通过这一环节，为终身锻炼打下坚实的基础。本课气氛活跃，充分调动了学生练习的积极性，使学生集体练习中建立一种和谐的人际关系，具有良好的合作精神和体育道德。能较好达到了预计的教学目的。




