培    训    总   结

近期的几次培训让我受益匪浅，著名的教育家叶圣陶说过：“教育就是培养习惯”。一个人养成了好的行为习惯之后，她的那些自觉行为会渐渐内化成为品德，并在学习、做人、做事方面表现出来，逐渐形成健康的人格。学会坚持的学习是一件终身大事!

在工作后，总给自己找各种理由，不看书、不学习等。本次培训，又燃烧起了我学习的动力，让我再次享受知识带来的乐趣和满足。本次培训活动是对我专业能力的一次进修。让我在各方面都有了进步， 我会记住专家们讲解的各种策略，把它们都运用到教育教学和生活中。培训中我最喜欢的内容是：“教育教学活动的视频观摩”让我身临其境的感受到以游戏活动带来的乐趣。知道了“习之于嬉”使教育更加人性化、个性化，教育的内容要有机联系、相互渗透、注重综合性、趣味性、活动性，让幼儿在游戏中学习。“教育源于生活，又应回归生活”教育教学活动时，活动内容一定要贴近生活，才能让幼儿更直观的学习知识。

行动养成习惯，习惯形成性格，性格决定命运。好习惯是开启成功的钥匙！坏习惯则是一扇向失败敞开的门！坚持的学习的习惯，不是一朝一夕就可以成功的，需要持之以恒的坚持。在平时的工作中我因坚持学习，俗话说得好“活到老，学到老”。让我在学习中不断成长，努力做一名被孩子们依恋的快乐老师。
