
附件一：教学设计方案模板

	教学设计方案

	题目
	跳上成支撑前翻下
	年级学科
	初中体育

	授课教师
	翁劲
	工作单位
	佛山市顺德区大良街道教育局

	教学目标

	初步掌握跳上成支撑，前翻下的技术动作，提高学生自我保护和自我锻炼的能力。

2、发展上肢力量和腰腹背肌力量以及灵敏、协调等素质，提高平衡能力。


	教学重难点
关键
	重点：直臂成支撑，克服前翻下的心理障碍。

难点：背、臀、腿部肌肉收缩成直臂支撑，前翻下时身体支撑点不准确。

	教学方法
	课堂常规—辅助练习—跳上成支撑—跳上成支撑，—提高、展示、创新—游戏—放松-—小结


	教学设计思路
	1、初步掌握跳上成支撑，前翻下的技术动作，提高学生自我保护和自我锻炼的能力。

2、发展上肢力量和腰腹力量以及灵敏、协调等素质，提高前庭器官的机能水平和平衡能力。

3、培养勇于克服困难的顽强意志品质和互助合作精神，提高自信心。


	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	6分钟
	教师宣布本课的内容与要求。

1、听音乐节拍引导学生进行自编操练习。

2、语言提示，动作示范。

3、语言激发学生的学习热情，调动学习积极性。
	快、静、齐，精神饱满，服装符合上课要求。注意力集中。
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1、动作优美。

2、动作准确，充分活动各关节。

3、各组在小组长带领下伴随音乐练习。

	14分钟
	1、示范保护与帮助的方法。

2、巡回指导，对个别学生进行重点辅导。

3、参与学生活动。

4、组织小组内展示。

1、示范讲解

2、示范保护与帮助的方法。

3、巡回指导，对个别学生进行重点辅导。

4、参与学生活动。

5、组织小组内展示。

6、挂图展示（正确、错误动作各一个
	1、辅助练习

①前滚翻：强调“团身”。

②直腿前滚翻：强调直腿团身前滚起立，提高动作质量。 

③在单杠上做连续跳起压杠动作（不上杠）

强调：直臂支撑、直腿并脚。

④在单杠上成支撑（不跳起）：

强调：直臂支撑;背、臀、腿部肌肉收缩;人体重心支撑点在髋关节部位。
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1、小组长带领下练习。

2、各组学生轮流进行

	18分钟
	1、示范讲解

2、讲解示范保护与帮助的方法

3、语言鼓励

4、巡回指导

5、个别辅导

6、帮助纠正错误动作　

1、讲解示范。

2、讲解示范保护与帮助的方法，强调责任心。

3、介绍自我保护的方法：如果前翻下脱手，顺势做前滚翻进行自我保护。

4、巡回指导。

5、组织各组学生展示与点评。

6、重点关注个别引导，帮助不敢翻下的同学掌握技术动作，克服心理障碍。
	2、跳上成支撑

动作要领：直臂支撑，抬头挺胸，背、臀、腿部肌肉收缩。

易犯错误：支撑时腹部贴杠，屈肘

难点：身体重心在杠上的支撑点不准确。

保护与帮助的方法：站在单杠前侧面，一手扶肩，一手在杠下托大腿。强调：保护与帮助的学生不要太用力托大腿

3、跳上成支撑，前翻下

（1）屈腿前翻下

（2）直腿前翻下

动作要领：直臂支撑，身体重心落在单杠上，上体前倒，屈腿前翻下;直腿前翻下时，上体前倒，直腿前翻，收腹屈腿落地。

保护与帮助的方法：站在单杠前侧面，一手反握其手腕，一手扶背。

难点：克服前翻下的心理障碍，前翻下时身体支撑点不准确。
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①跳上成支撑，屈腿前翻下动作较好的分在一组。学习跳上成支撑，直腿前翻下练习。

②跳上成支撑，屈腿前翻下动作一般的分在一组，进一步提高质量。然后再练习跳上成支撑，直腿前翻下。

③跳上成支撑，屈腿前翻下动作较差分在一组。教师重点辅导。

④不同层次的学生，根据自己学习进展情况，从低杠到高杠逐步升级进行练习。

2、合作学习

在小组长带领下自主轮流练习，互相保护帮助，互相观察，纠正动作，提高动作质量。

	9分钟
	1、语言引导。

2、动作示范

3、总结：本课情况，表扬突出人物和事件，指出改进内容和努力方向。
	1、游戏

2、放松舞蹈

3、评价
	1、集体练习，音乐伴奏。

2、学生自评
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	板书设计

	



