知识点五   第2章第4节 细胞中的糖类和脂质
一、细胞中的糖类
糖类是主要的能源物质
1.元素组成:C、H、O
2.种类

①单糖：不能被水解的糖类。 葡萄糖C6H12O6  ，只有单糖才能被细胞吸收，
只有葡萄糖才能被细胞直接利用
②二糖：由两分子单糖脱水缩合而成。C12H22O11
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③多糖：由多个单糖脱水缩合而成。基本单位是葡萄糖
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植物细胞和动物细胞的糖类
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二、细胞中的脂质
脂质：存在所有细胞中，是组成细胞和生物体的重要的有机化合物。
1.元素组成：C、H、O，有些含有P、N

O％比糖类少，H％比糖类多
2.脂质分为哪三类：                                       
固醇分为哪三类：                                  
1g脂肪氧化分解放出约39kJ的能量，比1g糖原多。脂肪是细胞内良好的储能物质
3.小结
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三、生物大分子以碳链为骨架
 1.单体： 是指组成生物大分子（多糖、蛋白质、核酸）的基本单位。
2.多聚体：每个单体都以若干个相连的 C 原子构成的 碳链为基本骨架，经脱水缩合而成的结构。
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课堂练习

1. 细胞通过呼吸作用分解糖类并释放能量，直接利用的糖类是：(      )
  A.麦芽糖   B.核糖    C.葡萄糖   D.蔗糖

2.植物体和动物体共有的糖是   （     ）

  A.葡萄糖   B.麦芽糖  C.乳糖   D.蔗糖

3、谷物中含量最丰富的多糖是 (      )
  A.蔗糖、麦芽糖　　  Ｂ．淀粉、糖原 Ｃ.淀粉、纤维素　　  Ｄ．糖原、纤维素

4.下列是某生物能进行的糖类物质的转变：
 淀粉  →  麦芽糖  →   葡萄糖  →  糖原， 相关说法不正确的是（     ）

     A.此生物一定是动物，因为能合成糖原        B.淀粉和糖原，都属于多糖

     C.此生物一定是植物，因为能合成淀粉     D.麦芽糖为二糖，葡萄糖为单糖
5．在人体的肝脏和骨骼肌中含量较多的糖是

A．乳糖          
 B．淀粉              
C．糖原         
 D．麦芽糖

6．下列属于植物二糖的是
A．蔗糖   纤维素   
B．麦芽糖 葡萄糖    C．淀粉   纤维素   
D．蔗糖  麦芽糖

7．糖原和淀粉完全水解后的产物分别是
A．葡萄糖   葡萄糖    B．葡萄糖  果糖C．核糖     葡萄糖     D．乳糖    果糖

8．下列有关多糖的叙述中哪一项是不可能的


A．它们是生物的主要能源物质  
B．它们是植物细胞壁的主要成分


C．它们是遗传信息的载体        
D．它们的分子质量大

9．下列糖中具有还原性的是
A．蔗糖     

 B．果糖     

C．淀粉       

 D．纤维素

10.下列功能不属于固醇的是（     ）
A.对人和动物生殖器官的发育、生殖细胞形成有促进作用 

B.促进小肠对钙和磷的吸收，参与血液中脂质的运输 

C.主要作用是氧化功能      D.是构成细胞膜的重要成分

11．大雁体内的主要能源物质和储能物质分别是

A．糖原和脂肪    B．脂肪和蛋白质    
C．脂肪和糖原    D．脂肪和脂肪

12．细胞中脂肪的主要作用是

A．激素的主要成分
B.储能的主要物质  
C．储能的唯一物质  
D．细胞膜的主要成分

13．脂肪和糖类都是能源物质,两者在体内氧化分解时,同质量的脂肪和糖类相比
A．放能多,耗氧多  B．放能多,耗氧少   
C．放能少,耗氧多  

 D．放能少,耗氧少

14．动物饥饿或冬眠时，能源物质消耗的顺序是
A．脂肪→ 蛋白质→ 糖类    B．脂类→糖类→蛋白质

C．糖类→脂肪→蛋白质      D．蛋白质→糖类→脂肪

15．糖原、核酸、淀粉的基本组成单位分别是

A．碱基、单糖、氨基酸    B．葡萄糖、碱基、葡萄糖

C．葡萄糖、核苷酸、葡萄糖      D．单糖、碱基、葡萄糖

