校本课程设计
一、学生基本情况

    大部分学生对体育课较有兴趣。学生活泼、好动、积极性高，学生骨干组织和管理能力较强。但学生体育基础较弱，学生体质差异大，协调性、灵敏性一般。

一、指导思想

    以《体育与健康》课程为依据，以“健康第一”为指导思想，按课程要求，根据人体生理活动和学生体质差异，尊重学生个性发展，进行设计。

二、教材选择

按课的要求，根据实际情况，选择教材：急行跳远。

急行跳远是学会简单动作，不抠细节，它对发展弹跳能力、身体协调素质等有明显作用。本课主要是通过学习让学生能初步掌握起跳与腾空较合理动作方法，提高学生的弹跳能力和身体协调性。

三、教学目标

1、建立急行跳远起跳与腾空动作的概念，通过使85％的学生初步掌握急行跳远的合理动作方法。

     2、发展学生的跳跃能力、身体协调性，增强学生的下肢力量。

     3、尊重学生个性、体质差异的发展，激发参与活动的兴趣。

     4、培养骨干，建立和谐的人际关系，培养团结协作精神，鼓励学生积极创新。在活动中学会自我锻炼。增强勇于战胜困难的信心。

四、教法、学法

     本课主要运用直观示范教学、学生自我探索、预防与纠正错误、同质和异质差异分组等方法进行教学。

     1、通过直观示范教学使学生建立初步概念，使学生有一个动作的概貌。

     2、通过分组教学和分组练习，包括：分组轮换进行急行跳远教学，学生异质自我选择练习，同质进行自编游戏活动。

     3、通过巡视、点拨、激励等教学手段，体会起跳与腾空动作。

     4、通过分组自编游戏合作活动，让学生学会自我锻炼、自我保护和自主创新的氛围。
 五、教学程序

     本解课采用“三段式”的教学模式，分为：开始、基本、结束三个部分。

     开始部分：

     1、课堂常规：体育委员整队，师生问好，教师宣布课的内容及任务，处理见习生。

     2、队列队形：学生根据教师的口令进行队列队形练习，要求学生动作准确到位，整齐划一，培养良好的队列作风和组织纪律性。

     3、准备活动：带领学生进行徒手操练习，使肌肉、关节、韧带、及身体各器官和系统机能为接下来的教学做好准备。

     基本部分：

     这是课的主体部分，根据班级人数多，学生的生理和心理特点，采用分组教学，男女生各为一大组。同时在分组教学中加进同质和异质分组练习，使初步学会急行跳远的合理动作，培养克服困难的意志品质，培养骨干，服从指挥，共同学习，互帮互学并在活动中学会自我锻炼。

     1、急行跳远：采用异质分组练习的教学组织形式，设定四个高度不同的障碍物让学生自己选择适合自己的高度。在练习中通过教师的点拨、激励，学生能初步学会急行跳远的方法，发展协调性、弹跳力，并能在练习中挑战越过更高的高度，跳得更远。培养克服困难的意志品质。

     2、自编游戏：教师将另一大组分为四个小组，由各组的体育骨干带领进行创编游戏并进行游戏。教师巡视各组的练习情况。

     结束部分：

     为了消除激烈运动身心的疲劳、紧张，我采用默念放松和肌肉扣打等放松练习，让学生调整身心，然后对本课进行小结，评价、表扬、激励学生。

      运动量预计：

      密度：48％－52％

      平均心率：126－135次/分

      强度指数：1.4±0.1
