浅谈在中学《思品》课加强生命教育的意义和途径
郭平
内容摘要：20世纪下半叶以来，一些发达国家和地区的生命教育蓬勃开展。我国在近十年的道德教育理论和实践，在一定程度上也是围绕生命教育展开的。近年来，越来越多的学者意识到生命教育的重要性，从现实、理性以及两者相结合的角度进行研究，推动生命教育进入中小学课堂，但至今中小学尚没有独立设置的生命教育课程，作为主阵地、主渠道的《思想品德课》应充分认识生命教育的重要性，积极探索加强生命教育的方法和途径。
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各类资料显示，目前自杀已成为15-35岁人群死亡的第一原因，并呈现出明显的低龄化、频发性的趋势。近年来，中学生群体中出现了比较严重的轻视生命、漠视生命的现象，如自杀、吸毒，交通事故、溺水甚至参与绑架勒索、盗抢等违法犯罪行为而造成的意外伤亡事故也时有发生，加强中学生生命教育已刻不容缓在中学生中加强关爱生命教育应该引起足够的重视。
20世纪下半叶以来，世界上发达国家和地区，开始关注青少年尤其是中学生的生命教育。美国、日本等国的教育家开始明确提出生命教育和敬畏生命的道德教育，成立研究机构，尝试开设相关课程；20世纪末，香港从宗教的角度展开，开设课程、开办网站、出版专著，对生命教育给予极大的关注，取得一些成果；台湾地区把2001年定为生命教育年，生命教育蓬勃开展。
在我国，近十年来的道德教育理论和实践，在一定程度上也是围绕生命教育展开的。近年来，越来越多的学者意识到生命教育的重要性，从现实、理性以及两者相结合的角度进行研究，为生命教育进入
中小学课堂作了许多努力，但至今中小学尚没有独立设置的生命教育
课程。因此，作为主阵地、主渠道的《思想品德课》应积极探索加强生命教育的方法和途径。笔者在教学实践中觉得可以通过以下几方面来加强中学生的生命教育。
一、挖掘传统文化资源，丰富生命教育的内涵
中华文明博大精深，历代先贤关于热爱生命、关爱生命的论述和事例也非常丰富，可以进行整理、整合，深入挖掘其时代内涵，成为我们开展生命教育的素材。我国古代即有尊生、重己的传统，如《吕氏春秋》就有《贵生》和《重生》两个专篇，讨论对生命的态度问题。前者说要以生命为贵，尊重生命；后者讲生命最为可贵，要重视自己的生命。即一个人不仅要尊重自己的生命，而且也要尊重他人的，乃至一切动物和植物的生命。我国自古以来也有热爱生命的传统，从孔子的“仁者爱人”、“泛爱众”，到现代教育家陶行知的“爱满天下”，都充分地体现了这一点。关于正确处理人与社会、人与自然、人与宇宙的关系，我国自古就有“天人合一”的思想，要求人要学会尊重差异，敬畏自然，胸怀社会，最终实现“美美与共，天下大同”的理想境界。我们应该有效利用这些优秀传统文化来加强对中学生的生命教育。
二、遵循教育规律，有效安排生命教育的方式
中学的生命教育要以体悟生命的意义，确立正确的人生观，陶冶健全的人格为主要目的，要合理安排学生乐于接受的方式进行教学。           

1、用分享与体验教学方式，加强学生对生命角色的理解。生命教育应该是触及心灵的教育，是感染灵魂的教育，而主要不是传授知识、技能的教育。所以通过分享与体验教学来实施教育，适当地为学生提供一些事情让学生选择,给学生以选择的权力,有利于调动学生参与德育活动的积极性，使学生在体验中思考,在情感参与的过程中不断地、自主地实现人格提升，能够提高生命教育的效果。所谓体验教学是通过戏剧、角色扮演等各种方式的体验活动让学生直接参与表演，分别感受“真实情景”中人物的各种情绪，体会其中的喜、怒、哀、乐，然后彼此分享。在有实际体验的背景下，更能理解别人的需求和处境，进而学会体谅别人，学会与人共处。例如，模拟盲人的生活，体验盲人活动的艰辛，可以增加对盲人的敬佩和关爱。如在管理中,给学生以自我管理的机会,让每个学生都有一定的“职位”,让学生都有一份管理的职责及压力,使每个同学都“实实在在”地有事可做,把学生引入到管理的各个方面,与学生一起分析、协商,找出最佳的决策,这样既能最大限度地让每个成员都来实际管理各方面的工作,也让管理中的决策最大限度地体现出学生的主体意识,进而强化学生的主人翁意识。
2、建立良好师生关系，为学生提供榜样力量。生命教育是发扬人性的教育,必须以爱为出发点,这种爱是以遵循教育规律为前提的, 切忌运用权威、独裁、压制、控制与支配等手段。教师自身要热爱生活、乐观向上，并努力营造温馨、有人性的教育环境,建立起良好的师生关系,创造接纳、尊重、温暖与关怀的环境,使学生感受到温馨与有人性。通过教师的言传身教，学生自然就会以教师对待生活的态度为榜样，有足够的力量和勇气去面对生命中无数的风险；遇到挫折时也会首先想起向老师倾诉，以求得到老师的帮助，在挫折中焕发希望,了解生命的意义,追求生命的活力,实践生命的价值。同时，教师也能在第一时间掌握学生的思想动态，以便及时采取相应的应对措施，避免悲剧的发生。
3、发现学生的长处，宽容学生的过失，提出合理的要求。教育面对的是成长中的个体,让学生的生命更有价值就应该善于发现学生的长处,培养起学生的自信,教师要不断地去发现学生的可爱之处,发现学生的闪光点。善于欣赏学生的兴趣爱好、一言一行乃至奇思妙想,毫不吝啬地向学生表达教师由衷的欣赏。对学生的过失，教师要用宽容的态度去对待。一个宽容的微笑可以抹掉学生心灵上的阴影,一个宽容的眼神可以缓解学生身上的压力,一个宽容的动作可以点燃学生心中理想的火焰,一个宽容的心可以净化学生整个幼稚而活泼的灵魂。宽容是教师洞悉学生无意过失的性质后,及时采取的一种明智的教育手段,它体现着教师对学生的关爱,体现着教师对学生的理解和信任,在宽容的氛围中学生可以快乐地、自然地生活。学生的成长和发展需要有一个过程,这就要求教师要能了解学生的实际情况,关注学生的发展,给学生以成长和认识的时间,给学生以改正不足的机会,合理地提出要求,恰当地评判学生。从而为学生的发展提供更为宽松的教育空间。
4、重视学生的主体参与,引导学生独立地、积极地生活。生命教育必须以情感为中介,沟通认知和行为,强化学生的内在体验,促进知、情、意、行的统一。在体验中思考,使学生在情感参与的过程中不断地、自主地实现人格提升。从儿童到青少年时期,正是学生好奇、敏感、易动的时期,他们最厌恶刻板枯燥与呆板的灌输。学生渴望通过接触社会,通过实践来认识社会,表达自我,表现生命张力,实现自我价值。

给学生提供独立的机会。在教育中对学生成绩的过分关注使得教师只要求学生学习,致使很多本应属于学生自己去处理的问题都由我们很多教师代替了,留给学生很小的发展空间。对学生不要老是放心不下,对学生的行动过分干预,时间长了学生就会变得怯懦、胆小、畏缩。这就要求教师要给学生以自己处理问题的机会,为学生提供参与活动的条件,要走向社会,走向自然,走向更广阔的空间。

营造学生积极参与的氛围。学生只有在参与的过程中才能理解生命的内涵,因此在教育中可以采取情感角色承担和角色扮演等方式以引导学生参与其中,使学生接受自己的社会角色,承担相应的权利和责任,使学生发展成既具有鲜明个性,又能顾全大局,谈吐文雅、举止得体,从而独立地、文明地生活。

5、帮助学生正确地认识自己,引导学生尊严地、负责地生活。对生命质量的认识和追求只能是建立在对自己清醒认识和高度自觉的基础上,每个人的基本权利都应受到尊重,每个人都有权利捍卫自己的人格尊严。生命教育不是对学生的消极约束,而是人的自主实现,是人格的形成和完善。创设宽松的思想氛围,让学生为未来的人生设计有充分的飞翔空间。实施尊重的教育,从认识尊重、懂得尊重开始,保持健全的人格,有尊严地生活,进而发展自己。生命教育中要引导学生接纳自己,就是实现自我价值和自我定位,拒绝和自己对立;有做人的尊严、做人的骄傲、做人的乐趣。

教育学生承担责任,接受有价值的我。生命的价值在于承担起相应的责任。一个学生如果做事不负责任,不认真学习,就无法对未来负责,不珍爱生命,就无法对家庭和社会负责,生命的价值也必将失去。要培养学生的规则常识。加强学生的日常行为的规则意识教育,让学生明确哪些行为是对的,哪些行为是错的,强化行为的动机冲突。反复训练日常行为,养成自觉自控行为的习惯。

6、挖掘学生的潜在能力,引导学生发展地、创意地生活敬畏生命是尊重生命的更高境界,敬畏生命是生活教育的主题。这就需要启发学生的内动力,一个人,有了自我发展的内动力,他是幸福的,生命是有质量的。这种信仰的获得,不是对外在价值规范的皈依,而是基于生命的创造性活动中所产生的自我超越的坚定信念,在生活的创造、追求、尝试和冒险中建立学生内心的信念。从学生的内心情感入手,进而引导他们发现、认识自己的价值,最终实现自己的价值,实现生命的超越。要为学生提供更多的表现和创造机会,以提升他们的生活质量。

帮助学生制定切实可行的目标。目标过低,对成功不抱希望,自暴自弃,忧惧羞愧。不少学生都有一定的失败经历,如能在原有的基础上取得好一些的成绩,从成功中体验到愉快和满足,并把愉快的情感同自己的努力联系起来,有再作努力、再获成功的希望,就可逐步提高信心和保持积极的情感。

提高学生的自控能力。自我控制的能力是青少年意志的重要表现,有了自我控制能力,就会有很强的组织性、纪律性,也能够按社会的伦理道德和行为规范的要求来调节自己的行动。不管在什么条件下,都要学会约束自我的感情,掌握自己的心境,不盲目地产生冲动。不仅在顺利的时候保持清醒的头脑,即使身处逆境,遭受失败和不幸,也能保持冷静和自控。

引导学生发展自己。发展自己的前提是相信自己,一个人如果不相信自己,就不可能挖掘自我潜能。每一个人都有一定的才能,只是有些人怯于或者懒得去发现它;相信自己是尊重自己的基础,尊重自己是心理健康的标志。可以通过.开展“我的选择”教育活动,引导学生面对发生在身边的大大小小的事情进行认真思考,自己解决自己的问题,拉近教育和学生自身的关系,为学生留出自主发展的空间。发展自己也要教育学生学会展示自己,发展自己的个性以适应社会的需要;只有充分展示自己的个性和能力,才能适应当今飞速发展的社会,最终实现个人生命的最高价值。
三、遵循生命发展规律，合理安排生命教育的内容
人首先是生物的人，关爱生命首先就是要重视身体及其感觉，身体及其感觉是个体内在的生命世界与外在世界相遇的中介。人的生命，在生理层面上具有自主性，在精神层面上具有自由性，可见自主是生命发展的灵魂。青少年发展的自主性，要求我们高度尊重、遵循他们身心发展的内在本性，而不是用成人的世界，用成人的眼光去过滤他们的生活，使他们被迫服从。因此，提高中学生生命教育的有效性，就要遵循青少年的身心发展特点来提出要求和组织活动。
1、开展生命历程教育，自我意识教育，让学生懂得珍惜生命。可以通过组织学生观看相关的生命历程教育片、阅读相关的资料,或通过访问有过生育体验的母亲谈生育的体验等,展示在整个生命过程中可能危及生命安全的事件、事故材料,使学生真正了解生命的珍贵,树立起强烈的生命保护意识；要教育学生承认现实,接受真实的我，由于受遗传和后天环境、条件的影响,现在的中小学生,无论在体貌、情感、思想、行为以及所处的家庭状况等方面都是具有独特现实性的。对于这样的现实, 要教育学生喜欢自己,接受成长中的我，引导学生接纳自己,实现自我价值和自我定位,拒绝和自己对立，有做人的尊严、做人的骄傲、做人的乐趣。告诉学生，每个人的生命是世界上最美丽的花朵，是“独一无二”的，生命握在我们的手里,应该爱自己喜欢自己。喜欢自己并不是说自我满足,也不是说连同自己的缺点也喜欢,对于在学习生活中出现的错误,我们应该能够自我承认、自我反思、自我改进,从而远离错误。从而使学生认识到自虐或出走都是不爱惜自己的表现。要做到喜欢自己,就要能够接受变化和不断成长中的我,在发展中求完美。
2、开展安全教育。珍惜生命首先表现为保护生命，中学生在成长过程中会面临各种成长的考验，有些甚至是灾难性的。尽管绝大多数不是直接来源于教师，但作为学生成长的守护者，教师既要关注学生自身精神发展的规律，又要教给学生各种生存的知识、方法和遇到各种生存危机的处理办法、逃生的本领，提高他们的自我保护意识和能力，防止可能性的伤害事件发生。如交通事故是当前造成中小学伤害的重要因素,可以定期邀请交通警察给学生上要交通法规课，组织学生到交警部门观看交通事故图片展或相关音像资料，培养学生自觉遵守交通规则的习惯,还要教育他们在骑车、步行时如何注意避让他人,如何防止他人碰撞自己。如骑车时车速不可过快,不可多人并骑,发现刹车失灵等要及时修理,始终保持车况良好,以减少交通事故等。
3、开展险情求生教育。中学生处在身心成长的关键时期，生理开始迅速发育，心理却还不成熟，缺乏经历社会经验,碰到险情往往束手无策,求生能力差。这方面的教训很多,也很深刻，最近发生的汶川大地震，也再次说明了在中学生中普及应急避险的重要性。因此,必须针对学生的年龄特点开展相应的常识普及和训练。如游泳训练,遇到地震、洪灾、火灾等灾害的应急避险疏散措施，遇煤气泄露、食物中毒等突发事件的应对措施, 从培养学生良好的生活习惯和行为习惯入手，让学生远离伤害和危险,以防止不测事件对学生生命的伤害，增强自我保护意识,珍爱生命。
4、开展人际交往的教育。人总是作为一个活生生的独立的生命个体存在于世界上的，生命的积极活动构成了人的生活。如果将学生的生活简单地物化、量化、功利化，那么这些人在受教育的过程中获得了先进的知识，然而缺乏最根本的道德意识———关爱生命，尊重他人的生命，珍惜自己的生命，对幸福有执著的追求。一方面要使学生掌握交往的规则，学会与人沟通，与人和平相处；另一方面，要培养学生的人文关怀、社会关怀，学会接纳他人、欣赏他人，与他人、与世界共融共在。生活中很多残害生命的事件，都是由于交往不当而引发的。所以，珍视生命还要熟悉与他人相处的法则，学会尊重，学会关爱，学会宽容，学会共同生活，让学生成为自我尊重也尊重他人的人，既肯定自我，又成全他人，修己而善群，和谐共荣、交互辉映。
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