“小学体育合作学习”

                                                      筠连县胜利街小学：侯春国

    本课研修的目标是：能构建合作意识，指导学生自主探究学习：能引导学生学会学习，提高学生自学、自练的能力；能给学生营造合作学习的氛围；能让学生主动参与、乐于探究、勤于锻炼，并最终养成体育自主、合作和探究学习的行为和习惯。

一、研修的目的和意义

 《新课改》对小学体育教学提出了明确的要求，不仅要求教师在教学中教给学生体育基础知识，尤其要培养学生体育学习的自主创新能力。因此，教师必须依据教学内容和学生的特点，在体育教学过程中，充分发挥学生的主体作用，不断地改革创新，使自身教育方式符合时代的发展。

二、研修的方法和过程

 在这次研修中，我的主要研修方法是实践、反思、导师引领、自主整改；研修过程是：第一步，教学实践，发现问题也就是第一轮上课，导师们观课，发现问题，提出问题；第二步，反思交流，导师引领，进行细致的评课；第三步，整合资源，调整方案，再次备课，修改教案和课件；第四步，再次实践，逐步完善，根据修改后的教案上好第二轮课，再评课总结。

（一）教学实践，发现问题。
通过导师学员共同评课，总结了一些问题： 1、由于体育课是室外课，外界的干扰因素很多，有的学生在自主活动时精力分散，没有充分发挥好小组的作用； 2、小组合作的时间没有给够，要求没有细化； 3、创设的情境似乎学生的兴趣不是很高，没有收到预期的效果；4、在游戏的环节，没有选择合适的裁判，导致学生在活动中出现违规现象； 5、没有拓展训练，一节课专门锻炼下肢肌肉群，上肢活动很少。

（二）整合资源，调整方案。
经过第一次教学实践，自己进行了深刻的反思，认真倾听了导师们的意见，我着手修改教案，把存在的问题一一解决。 1、在上第二轮课的时候，我上课一开始就分清小组，让每个小组给自己组起一个响亮的名字 ，课中活动环节请表现最好的组展示。2、创设情境，我依旧沿用原来第一轮课的情境，但是这一次我和学生一块活动，学生的兴趣非常浓厚，大家都想和我比一比，动作完成情况非常好。 3、在游戏环节，每小组出一名裁判，大家交错监督，活动中大家都严格遵守规则。4、拓展环节中，我安排了锻炼上肢的体育活动，主要还是以游戏的形式进行。

三、研修的总结和体会
 这一次研修，我感觉自己成长很快，收获颇丰。今后我要让我的教学和研修融为一体，成为我平时的工作常态。作为青年教师，除了要以研究者的姿态参加这样的研修活动，在主动参与研修过程中学会研究和改进课堂教学，提升学科教学专业水平和科研能力，也要在平时的工作中多发现问题，多研究问题，多解决问题，成为研究型的教师，是我们自身成长的需要，也是现代青年教师发展的趋势。
