   作文指导             围绕中心论点提炼出分论点    
一、并列分解法：
从不同的侧面横向展开，分解中心论点。
 1、并列分解“是什么” 
例１：“学会自嘲”

① 学会自嘲，是机敏的退让； ②学会自嘲，是勇敢的智慧； ③学会自嘲，是生存的顽强。
例２：“谈宽容”
①  宽容装载着幸福； ②  宽容承载着快乐； ③宽容搭载着甜蜜。
２、并列分解“为什么”
提出中心论点后，从因果关系的不同侧面来阐释。
“贫困也是一笔财富” 
①贫困可以激发人的斗志； ②贫困可以磨练人的意志；  ③贫困可以提高人的能力。
推倒心墙
①推倒心墙，我们可以感悟无私的亲情。

②推倒心墙，我们可以感知真挚的友情。

③推倒心墙，我们可以感彻不变的爱情。
拆除心墙
①拆除心墙，应该抛开嫉妒，拥抱宽容。

②拆除心墙，应该抛开自私，拥抱微笑。

③拆除心墙，应该开抛虚伪，拥抱真诚。

３、并列分解“怎么样” 
从解决问题的途径来进行分解 

例  “做好人生的加减法” 
1 做好人生的加减法，要携一颗淡然之心；
2 做好人生的加减法，要增一份真诚宽容；

③ 做好人生的加减法，要多一些超越自我。
例  以“形象”为题写分论点 

重 视 塑 造 形 象

塑造英雄的形象，我们需重视。

塑造青春的形象，我们需重视。

塑造高洁的形象，我们需重视。

树 立 美 好 的 形 象

树立宽容的形象，能赢得他人的尊敬。

树立诚信的形象，能赢得他人的信任。

树立勤奋的形象，能赢得他人的赞赏

塑造美好形象
塑造美好形象，我们要充分了解自己

塑造美好形象，我们要丰富自己的知识

塑造美好形象，我们要提高自己的审美能力

二、递进分解法：
1、按议论步骤递进
　议论文一般是按“是什么，为什么，怎么样”的步骤来写作，环环相扣，逐步解决议论文的三个问题，这就是按议论步骤进行递进。 
例1：“谈风度”
1 风度是一种美德，一种臻于完善的气质和风采 （“是什么”）；
2 有了风度，能受到别人的敬重，有利于和睦相处（“为什么”）；
3 要有风度，须加强道德修养，摒弃粗俗言行 （“怎么样”）。
　例2：“做好人生的加减法” 
1做好人生的加减法，是“秀”出精彩自己的重要途径。 是什么
2因为物欲横流的社会，需要我们抵制诱惑，拒绝庸俗，追慕崇高。为什么
3做好人生的加减法，既要肯于付出，又要懂得索取。 怎么样
2、按论点内涵递进 
论点内涵本身呈递进关系，主要表现在对事物的理解程度上。我们可以由浅入深，层层推进，最后深刻揭示出事物的本质。 
“问” 
①好问，是问的基础；②会问，是问的发展；③无问，是问的目的。
三、辩证分解法
依据辩证思维的法则，用一分为二的观点来看待事物，采用多角度、多侧面的方法，由点到面，由主到次地提炼分论点。 建立了这种辩证分解关系，能使对比更加鲜明直观，说理的透彻性更强。
例１：“评价自己” 
① 过高地评价自己，就会不思努力，停滞不前；
② 过低的评价自己，就会瞻前顾后，畏首畏尾；
③ 准确地评价自己，就会不断努力，不断前进。

例２：“忘记与铭记”    
①忘记等待与付出，铭记那份快乐；

②忘记荣华与富贵，铭记那份职责；

③忘记寒冷与黑暗，铭记那份温暖。
话题“读” 
①读，沟通心灵世界的纽带；②读，打开记忆之门的钥匙；③读，通向未知天地的阶梯。
提炼分论点的要求：
1分而有理：角度要科学合理，重心准确。

2分而有序：统筹所提炼的分论点，顺序合理。
3分而有度：分论点的数量要合理, 三个为佳。
4分而有范：分论点表达要精炼规范。

提炼分论点 

启示一：递进式有利于说理的深入；有着推理的逻辑魅力。

启示二：并列式与递进式的结合，使文章既有横向的拓展，又有纵向的深入，显示了思维的灵活性和深刻性。。

启示三：对比式能增强文章的论辩力量；有助于辩证的分析问题。

启示四：并列式、递进式与对比式往往是综合的运用，使文章的内涵更加丰富。恰当的形式结构促进了内容的深刻完美。
优  点：用说理来构思全文，以说理为框架，避免了说理文不说理，或者“以例代议” 的现象
练一练

一  历史，是一个过程，打开历史教科书，很多历史人物、历史事件会迎面而来。你可能对某一个历史人物、历史事件特别关注，有自己的感受与看法。请以“面对历史”为话题写一篇议论文，立意自定，题目自拟，运用并列式结构，分解小论点。

人 应 面 对 历 史

面对历史，让我明白经济的发展对国家兴盛的重要性。 

面对历史，让我们看到政治的民主道路建设并不是一帆风顺。 

面对历史，让我们懂得文化的百花齐放的影响是如此显著。

           面对历史，读出真谛

面对漫漫的历史长卷，我们读出淡泊名利的真谛。 

面对漫漫历史长卷，我们读出赤子雄心的真谛。 

面对漫漫历史长卷，我们读出薪火相传的真谛 。

二 以“ 心态与人生”为话题写文章的分论点 

有积极的心态，才有美好的人生

1积极的心态是人生的基石

2积极的心态是人生的序幕

3积极的心态是人生的指南针

1积极的心态决定人生的高度
2积极的心态决定人生的厚度

3积极的心态决定人生的色度

1有宽容的心态，人生更多彩
2有进取的心态，人生更充实       
3有乐观的心态，人生更有希望

1在挫折面前，保持积极的心态，人生有希望
2在困难面前，保持积极的心态，人生有希望

3在成功面前，保持积极的心态，人生更辉煌

1在学业上，保持积极心态，才能创造美好人生
2在工作上，保持积极心态，才能填满美好人生

3在日常生活中，保持积极心态，才能享受美好人生
三    运用辩证分解法提炼分论点
 “做好人生的加减法”
增加感恩，减少仇恨。感恩的心是维系温暖的太阳，它可以让仇恨的坚冰融化，让博爱的种子在每个人的心中生根发芽。伟人林肯少年时因为家境贫寒而不得不受人资助才能完成自己的学业。当他能够自食其力的时候，他首先想到的是报答恩人。一位屡次与林肯作对的政敌获罪时节，林肯并没有想到要趁机报复他，而是宽大地处理了他。在林肯心中并没有仇恨，有的只是因国家大事而产生的不同意见。滴水之恩，当涌泉相报；对待仇敌，更要相逢一笑泯恩仇。
增加热情，减少冷漠。高尔基曾骄傲地说过：“青春是热情的太阳。”作为青少年，我们每个人都应该朝气蓬勃，奋发向上，自信地迎接每一天的太阳；不要死板拘泥，老气横秋。一代伟人毛泽东从少年时期就充满了热情。他虽然“身无分文”，但却“心忧天下”。他豪迈雄健地 “问苍茫大地，谁主沉浮？”他关心国家的前途和命运，“指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯”。虽然时局艰难，但他始终在探索中华民族的出路。正是凭着无限的热情，他把革命的星星之火点燃在神州大地，建立了红色政权。
增加微笑，减少叹息。辛弃疾曾说过：“少年不识愁滋味，爱上层楼，为赋新词强说愁。”叹息又能改变什么呢？它只会让你徒增烦恼，让你“年未老，心已老”。微笑吧，微笑可以吹散笼罩在你脑海里的乌云。每天给自己一个微笑，不论情况多么复杂，不论问题多么严重，都不要忘记了这份每天必做的作业。给自己一个微笑，给别人一个微笑。让无谓的叹息消失吧！
四   递进式                  题目：携着错误上路    
错误是对真理的一次误解，对规律的一次悖逆。谁没有犯错的时候，人生总是携着错误上路的。 对话题进行阐释，提出观点。
  人生在世，错误总是难免，也不可怕。为什么对话题持有这种观点。
1.出错是勇敢者的沼泽。 2.出错是探索者的路标。 3.出错是成功者的财富。
人生的难题，就在于如何面对这些错误。怎样做才能够实现这一观点。（要怎样）
1.藐视错误，勇于面对它。2.重视错误，认真分析它。3.克服错误，彻底战胜它。
人生每前进一步，就会遇到新问题，出现新错误。实现这观点的意义和结果。（会怎样）
每战胜一个错误，人生就攀升到一个新的境界。我们要感谢错误的赐予，携着错误走向辉煌。 
对比式                  我给出错三条理由     
1.出错是勇敢者的沼泽。勇敢者征服沼泽；懦弱者葬身沼泽。

2.出错是探索者的路标。探索者纠错返正；盲从者迷途不返。

3.出错是成功者的财富。成功者因祸得福；失败者祸由自取。
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