                    微格教学教案
	教学目标
	使学生了解、掌握如何判断函数的单调性

	时间分配
	教师的授课行为
	授课技能
	学生的学习行为
	备注

	00
	通过以上函数单调性的学习，我们现在来看如何运用所学知识解决问题
	组织教学技能
	预备状态集中精力开始学习
	

	01
	 我们先看一下例1。大家看课本例1
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例题是这样说的，上图是定义在闭区间[-5，5]上的函数f(x)的图象，根据图象说出y=f(x)的单调区间，以及每一单调区间上y=f(x)是增函数还是减函数，大家思考一下。
	板书技能
	注意集中认真思考引起兴趣
	

	03
	下面请一位同学来回答一下，好，请这位同学来回答一下。请问这个函数可分为几个单调区间。
	提问技能
	思考
	

	
	
	
	答：[-5,-2）

[-2’1）

[1’3）

[3’5）
	

	
	回答正确，那么它们单调性分别怎样呢？
	提问技能
	
	

	
	
	
	[-5,-2）减

[-2’1）增

[1’3）减

[3’5）增
	

	
	回答正确，请坐。
	
	
	

	
	这道题我们是从图象进行观察而得出的，这是一种常用而又比较粗略的方法。
	确认小结
	注意集中
	

	
	严格地说，它是需要根据单调函数的定义进行证明，下面我们利用单调函数的定义进行证明。大家看一下课本的例2。
	引入技能
	
	

	03
	例2．证明函数f(x)=3x+2在R上是增函数
我们如何解这道题呢？我们必须从增函数的定义出发，必须有任何的两个自变量x1，x2，其中x1<x2,并且能够使f(x1)<f(x2),这样就可以了。
	讲解技能
	注意集中认真思考
	

	
	那么我们如何取这两个自变量呢？我们就来假设一下

证明：设x1,x2是R上任意两个实数，且x1<x2

接下来我们要比较f(x1),f(x2)的大小,通常，我们利用作差的方法，那么，f(x1)-f(x2)=(3x1+2)-(3x2+2)=3(x1-x2)

由x1<x2得x1-x2<0

于是f(x1)-f(x2)<0

即f(x1)<f(x2)
根据增函数的定义，任取x1,x2
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I，且x1<x2得到f(x1)<f(x2)

所以，函数f(x)=3x+2在R上是增函数。
	讲解技能

板书技能
	注意集中

认真思考
	

	02
	大家再看一下函数f(x)= -3x+2在R上是增函数还是减函数，

设x1,x2是R上的任意两个实数，且x1<x2
我们依然利用作差的方法，

f(x1)-f(x2)=(-3x1+2)-(-3x2+2)=-3(x1-x2)

由x1<x2得x1-x2<0

于是f(x1)-f(x2)>0

即f(x1)>f(x2)

这个正好符合减函数定义，所以函数f(x)= -3x+2在R上是减函数
	讲解技能

板书技能
	注意集中

认真思考
	

	01
	我们这个题是用定义证明的，我们现在用观察的方法来检验一下。
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函数f(x)=3x+2在整个R上的增函数，函数f(x)= -3x+2在整个R上是减函数，这两个结果和定义证明恰好一致。
	讲解技能


	注意集中

认真思考
	

	03
	我们再看一下例3

证明函数f(x)=
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1

在（0，+∞）上是减函数

我们依然用定义的方法来证明

证明：设x1,x2是（0，+∞）上的任意两个实数，且x1<x2,

特别要注意的是任意的两个自变量必须在指定的定义域内，则

f(x1)-f(x2)=
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由x1，x2
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（0，+∞）得x1x2>0

又由于x1<x2得x1-x2>0

于是f(x1)-f(x2)>0

即f(x1)>f(x2)

所以函数f(x)= 
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在（0，+∞）上是减函数。
	讲解技能
	注意集中

认真思考
	

	
	我们必须特别注意函数的定义域，任取的两个自变量必须在这个给定的定义域
	总结技能
	注意集中


	

	02
	现在我们来总结一下解这类题的方法，我们必须在定义域中任取出两个自变量x1,x2，使x1<x2,并由此推出f(x1)与f(x2)的大小关系，如果f(x1)<f(x2)的话，则为增函数，反之则为减函数。
	总结技能
	注意集中


	

	
	函数的单调性反映函数值变化趋势。有些函数在整个定义域上是增函数或是减函数；而像例3一样的函数在定义域两个区间上都是减函数。


	
	
	

	
	本节我们学习了函数单调性，了解了什么是增函数、减函数、单调区间以及如何判断函数的单调性，希望大家课后好好复习。作业是课本P60 2、4

这节课我们就上到这里。
	结束技能
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