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研究性学习：中药的过去、现在与未来
东莞高级中学历史科组  杨山坡
【研究目的与背景】
1．主要探究中医药学的历史以及发展。
2．我国是中医药的发源地，中药是我国的传统医学和传统文化的瑰宝，数千年来为中华民族及世界人民的健康做出了巨大贡献。但对于当今社会在我们日常生活是很重要的一部分是西医，那么我们的传统中医为何不见？历史书中所提的中草药在何处？那些独具中华特色的草药是怎么被知道和发展的？为此，我们小组成员带着这些问题进行了研究学习。 

【研究方法】
1．咨询专业人士

2．上网搜集资料

3．查阅相关书籍

4．实地采集标本
【研究成果形式】

1.研究性学习报告

2.课件PPT汇总研究成果

【终期汇报】
一、中草药发展历程
1．原始社会——药物的发现和使用
（1）我国有的少数民族用药经验中，动物药的应用占着较大的比例，而且尚带有一定的原始痕迹，可以与原始时代的状况作参照比较。
如：彝族用麝香疗蛇毒；纳西族利用蚂蝗吸瘀血；鄂伦春族用鹿心血拌红糖、黄酒口服，治疗心跳过快，用熊胆拌温水，口服或擦患处，治眼疾；佤族用熊胆泡酒，口服或擦患处，治咽喉痛或退高烧。
（2）神农尝百草
神衣氏尝百草而始有医药的传说故事，流传久远《淮南子·修务训》：“神衣……尝百草之滋味，水泉之甘苦，令民知所避就，当此之时，一日而遇七十毒”。 
人们对药物特性的认识随着生产技术的改进而不断提高。畜牧过程的动物中毒、疾病知识的不断总结；农业技术的不断丰富和人们对植物性味、作用经验的不断认识和总结，同时也给药物的栽培打下了技术基础。 

2．夏商周——药物知识的不断丰富 
（1）天然药物知识的积累
《诗经》载有三百种可入药的动、植物和矿物，由于农业的发展和粮食的增多，周人到周原定居前后，已掌握制饴技术，留下了诗句。 
（2）酒的发明和药用 
酒是最早的兴奋剂（少量用之）和麻醉剂（大量用之）。酒的发明和应用，促使用药范围不断扩大。酒有通血脉，养脾气、厚肠胃、润皮肤、去寒气、制药剂、消毒杀菌的功效 

（3）汤液的创制及意义 

汤液的发明，是无数先民通过千百年的生活实践，从采药用药与烹调中长期经验积累的结果。 
    汤液的发明，是医药发展史上的一次跃进，标志着方剂的诞生，是医学史上一项重要的发明。

3． 秦汉是中国药物与方剂及其学术体系奠基的时期
在大量临床实践经验积累的基础上，药物与方剂所涉及的领域大大开拓。以《神农本草经》和《伤寒杂病论》中的方药及其理论最有代表性。它们分别被后世誉为“本草学经典”和“医方之祖”，对秦汉以前的方药及其学术理论是一个阶段性总结，对以后的药物方剂的发展产生了深远的影响 。
如《神农本草经》所载：
甘草：味甘平。主五脏六府寒热邪气，坚筋骨，长肌肉，倍力，金创，解毒。

枸杞：味苦寒。主五内邪气，热中，消渴，周痹。久服，坚筋骨，轻身不老。

这些理论与用药经验，在长期临床实践中证明是正确的，被历代医药学家所遵循，其中许多药物之药理作用已为现代科学研究所证实。

4．隋唐时期——外来药物大量传入
隋唐时期，海陆交通发达。使用药经验广泛交流，外来药物大量传入，尤其是唐代，政府重视药初学的发展，设置药园、促进了药物学的进步，无论在理论还是临床应用方面都很大的发展。   
(1)药物品种、数量的增加和产地的扩大
(2)对药物认识的修正和补充
(3)药物分类方法的进步
(4)药物炮制制剂理论的发展
(5)有关药物的采集，栽培，炮制和保管
(6)道地药材的整理和研究 

主要著作：《新修本草》 《食疗本草》 《千金翼方》

5．明朝——我国药物学史上的重要时期 
明初，药物学发展缓慢，到了后期，发展速度加快，出现了象《本草纲目》、《本草经疏》等影响深远的著作。据文献记载，明代编写的本草著作不下百种，在药物学的研究深度和广度上，都有巨大进步，是我国药物学史上的重要时期。 
（1）划时代巨著《本草纲目》

李时珍 （1518年-1593年）字东璧，号濒湖 ，湖北蕲州人。其父李言闻是当地名医。李时珍继承家学，尤其重视本草，并富有实践精神，肯于向劳动人民群众学习。 
当时，太和山五龙宫产的“榔梅”，被道士们说成是吃了“可以长生不老的仙果”。他们每年采摘回来，进贡皇帝。官府严禁其他人采摘。李时珍不信道士们的鬼话，要亲自采来试试，看看它究竟有什么攻效。于是，他不顾道士们的反对，竟冒险采了一个。经研究，发现它的功效跟普通的桃子、杏子一样，能生津止渴而已，是一种变了形的榆树的果实，并没有什么特殊攻效。

李时珍了解药物，并不满足于走马看花式的调查，而是一一采视，对着实物进行比较核对。这样弄清了不少似是而非、含混不清的药物。 

《本草纲目》是一部被公认为内容丰富、影响深远的医药学巨著，成为我国古代科学文化宝库中的一颗明珠　
贡献：对明以前药物学的全面总结 ，提出先进的药物分类法 ，系统论述药物知识，纠正以往本草著作中的错误 ，对药物理论的充实提高 。全书共52卷，载药1892种，其中植物药1094种。矿物、动物及其他药798种，有374种为李氏所新增。附图1109幅，方剂11096首，其中有8000多首方剂为李氏收集或拟定的。 

（2）《神农本草经》的研究

（3）官修本草著作 

（4）明代的小型综合性本草著作 

（5）专题本草著作

二、采集药材展示

1． 车前草

又名车前菜、牛甜菜、田菠菜等。车前草及子均可入药，且功用相同，中医认为，车前草性味甘、寒，有利水通淋，利湿止泻，清肝明目，清肺化痰之功。
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《本经》言其“主气癃，止痛，利水道小便，除湿痹”。

《本草纲目》言其“导小肠热，止暑湿泻痢”。

药理研究表明，本品有利尿作用，能增加尿量、尿素、氯化物、
尿酸等的排泄，有祛痰止咳和抗菌作用，能使呼吸道分泌明显
增加，痰液稀释而容易排出。 
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2．枸杞
【来 源】：为双子叶植物药茄科植物枸杞的成熟果实。
【功 效】：补肾益精，养肝明目，补血安神，生津止渴，
润肺止咳。

【主 治】：治肝肾阴亏，腰膝酸软，头晕，目眩，目昏多
泪，虚劳咳嗽，消渴，遗精。 

3．陈皮
· 功能主治：有理气调中，燥湿化痰功效，可用于治疗脾胃气滞，脘腹胀满，呕吐，或湿浊中阻所致胸闷、纳呆、便溏，但阴津亏损，内有实热者慎用。 
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性味归经：味辛而微苦。 

4．甘草
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【功能主治】：补脾益气，清热解毒, 祛痰止咳,缓急止痛，调和诸药。用于脾胃弱，倦怠乏力， 心悸气短, 咳嗽痰多,脘腹、四肢挛急疼痛，               痈肿疮毒，缓解药物毒性、烈性。
5．金银花
《本草纲目》载“金银花，善于化毒，故治痈疽、肿毒、疮癣……”。自古以来，金银花常用于清热解毒，治疗温病发热，热毒血痢，痈疡等症，亦用于风热感冒，支气管炎等病症。
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现代药理研究表明，金银花具有抑菌、抗病毒、抗炎、解热、调节免疫等作用。

盛夏佳饮：金银花 

三、现代中药事业的主要成就 
1.中药研究机构和专业科研人员有较大增加。
2.中药科研领域逐渐扩展，研究水平不断提高。

3.推行科技体制改革 

4.科研条件有了较大的改善 

5.发展了国际科技合作与交流 

四、今天的发展——中药问题
1.研究能力有限。我国药用资源丰富，以药用植物为例，有一定应用记载的约有5000余种，但做过一定化学或药学研究的不过20%，研究较深入的不过一、二百种。在600多种中药中，不少还是知其然不知其所以然的药物，多数不能跻身国际市场。
2．企业规模小，行业集中度低。

3．新药研发质量较低。

4．中药出口停滞，国际化程度未有改善。

5．研究经费严重不足。（采访药材公司老总视频）

小组研究与讨论
1．时代是进步的，现在的生活节奏是非常快，人们认为中医的治疗或者熬制中药都是非常麻烦的事情，这该如何改进？
2．看古人对于草药是非常有研究的很重视的，但是今天却很少有人正经的研究它，它是否能跟上时代，赶上潮流，吸引更多的中国人来学习和发展，还是成为历史书上的遗存？
提出建议 
1.积极推进中药材生产规范化、产业化和集约化进程，建立中药材生产质量管理标准体系，推广中药材的规范化种植；应用先进的栽培技术和生物技术，提高中药材质量和产量；加强野生药材资源保护，开展野生药材变家种、家养和代用品方面的研究；规范道地中药材的种植和经营，实现产业化；鼓励和支持中药提取物的标准化、商品化生产。
2.正确处理继承与创新的关系，借鉴国际天然药物的发展经验，积极采用现代科学技术改进质量控制指标和方法，完善质量、技术标准体系，进一步与国际接轨。

3.积极推广应用先进的提取、纯化和制剂技术，提高产品的技术含量。加快现代技术在中药生产中的应用，开发新的中药剂型。争取有2-3个中成药正式进入国际药品市场。

研究过程中遇到的问题
1．采集到的草药保存问题
2．采访时相关人士不配合
3．资料搜索及整理分类
4．制作幻灯片技术不成熟
附：指导建议：

《中药的过去、现在和未来》从开题到中期汇报再到终期总结历时近半年，同学们利用课余时间查找资料制作幻灯片，实地采集药材展示，听取中医的建议，花费了不少心思，也取得了良好的成果，在研究过程中也收获了许多。现将研究过程中的建议和同学们的改进情况总结如下：

1、原来的题目是《中医药的过去、现在和未来》，可研究内容只涉及到中药的情况，后改正过来。

2、先将研究中遇到的问题置前，经建议置后。

3、中期报告关于现代中药事业的成就过于简略，经建议在终期报告中增加了资料。

4、建议对中药的未来发展走势可深入些，能提出有价值的意见。

5、最后增加了同学们的探究体会，谈得不错。
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