个人研修计划模板
作业：根据测评结果，制定个人研修计划
根据“信息技术应用能力诊断测评”结果，针对个人信息技术能力现状，结合本次培训，制定一份个人研修计划。计划要求如下：
1.按照提供的表单来完成；蓝色字体为说明性的文字，在填写时删除；
2.从提升信息技术应用能力出发，结合自己的实际，设计合理可行的个人研修计划；字数不少于500字；
3.内容必须原创，如出现雷同，视为无效。
4.请在截止提交日期之前，完成研修计划的提交 

	个人研修计划

	自我分析
	我自2009年7月任教以来，已经整整6年了。6年中，由于在农村，师资比较匮乏，我一直担任小学高段的语文和英语教学。
这6年来，我一直都很要强，踏踏实实地工作，认真细致地做好每一件事，从不甘心落在别人后面，也正是如此，我的教学成绩在同行中都是最好的，教学方法更是得到校领导和同事的一致好评。教学中，我尽可能的多听，多想，多问，多做。多听，听有经验老师的课，听大家提出来的有价值的建议；多想，对于一节课怎样设计更巧妙，如何去讲学生更容易理解；有不懂的地方，多问，问为什么要这样处理，不这样处理行吗，还有其他的方式吗？无论是教育还是教学，我都不准自己偷懒，各个器官都勤快一些，什么时候都特有精神。我积极参加每一次学习、培训的机会，力争每一次都有收获。同时，我和学生的师生关系也特别的融洽，这也是几年来我的教学成绩不错的一个重要原因。

尽管在参加工作的6年来也取得了不少骄人的成绩，但是，依然存在着很多不足，希望在今后的学习工作中能有所改变，有所提高。

1、对教材的挖掘不够透彻，不够深，不够细，只是限于表面，缺乏更深的、系统的、联系性的挖掘、理解。

2、教学设计上没有亮点，不新颖，尤其是在讲研究课、公开课时，不能出彩，比较常规。

3、不善于归纳总结，对做过的很多题不能相互找出联系，设计成题组，连成线，连成串。

4、对于反思的东西不善于记录，因为不会写东西，所以不能把与同事交流的反思、自己平时的反思及时地记录下来，留下痕迹。

5、教学中缺乏坚实的理论知识的指导。

	研修目标
	1．争取在三年内加强教育教学研究，形成并完善个人教学风格。在今后的教学中我将尝试运用多种灵活的教学方法，如：改变教学模式，提高自己语言表达能力及幽默感，使用多媒体，增强自己课堂表现力等来激发学生的学习兴趣。及时对每节课进行反思，争取每学期都能有一篇质量较高的反思和教学设计。多向有经验老教师学习，同时，还要坚持每天都做业务笔记。
2．勤于学习，树立终身学习的观念。 坚持不懈地学，多渠道地学。要做学习的有心人，在书本中学习，在生活中学习，学习做人，学习教育，积累教育教学理论和各种专业知识，增强自己的理论沉淀；学习他人高尚的师德修养，学习并研究与学生沟通交流的方法，以达到更好的教育效果。
3.时刻不忘调整心态，坚持以乐观的心态对待教育中的一切。做一名快乐、轻松、幽默具有亲和力的受学生欢迎的老师。 

	研修计划
	第一、勤奋刻苦努力学习，丰富自己的教育教学理论素养和文学素养。
1、坚持认真学习专业知识的书籍，及教育教学理论书籍，并且广泛阅读文学书籍充实自己，以不断给学生新信息、新知识，使课堂教学效果更好。
2、借助先进的媒体学习，了解学科的发展动向和最新的研究成果。 
3、做一名学习型的教师，充分利用课余时间，坚持每天一个小时的学习时间。
4、利用一切资源，校内多向同事学习，并积极走出去，向教育界名师寻经问宝。
第二、善于思考，把教学工作与思考结合起来。
1、做一名善于反思，勤于积累的教师。
2、坚持认真撰写课后反思，并积极反馈于教学工作。
3、反思教学过程中的得失，反思教育学生的点滴，在反思中感悟，写出高质量的教学随笔、教育故事等。
4、善于思考善于创新，积极探索教学规律，遵循教学规律的基础上形成自己的教学特色。
第三、积极创造精彩的语文课堂，积极展示自我。
1、在日常工作中，积极创造精彩语文课堂，多打造精品，在此过程中，学习提高。
2、多听同事们的课，在具体实践中学习提高。
3、积极上公开课，展示自己的教学成果，同时虚心接受同事的评价和建议，从而提高自己的课堂授课水平。
第四、在教学中加强自己的教研活动，增强教育科研能力。
1、学校每周五的教研组活动按时参加，结合实际和校情学情进行教研。
2、在教研组活动中，积极提出问题，积极探讨问题解决方案。
3、积极参加教育主管部门组织的相关教研活动，虚心学习，提升自我素质。
4、积极参加相关的课题研究，用课题促进自己教研学习，增强教育科研能力。 


