好 心 态 价 值 百 万

  1、要自信，绝对自信，无条件自信，时刻自信，即使在做错的时候。
  2、寂寞空虚无聊的时候看点杂志，听听音乐，上上网，没事给自己找事干。
  3、不要想太多，尤其是负面的想法，定时清除消极思想。
  4、学会忘记一些东西，那些痛苦的、尴尬的、懊悔的记忆，为阳光的记忆腾出空间。
  5、敢于尝试新事物，敢于丢脸，勇于挑战。年轻时犯几次错误，没关系。能一步到位的，一次就对的，就别出叉子。
  6、每天都是新的一天，烦恼痛苦不过夜。每天早晨以乐观热情的心情迎接新的一天，即使昨天被人扇了一个大嘴巴。
  7、承认自己的不聪明，不勇敢，这样在面对别人的优秀时，可以坦然，并给予发自内心的赞美。
  8、做人的最高境界不是一味低调，也不是一味张扬，而是始终如一的不卑不亢。
  9、学习永远是第一位的，不能舍本逐末。
  10、上课跟上老师的思维，能坐第一排就做第一排，不能做第一排就坐第一排的过道上。
  11、懂得配合，课堂上活跃一些，不是作给别人看，是做给自己看。
  12、在没了解之前，假定一切人都是善的，真心对待身边的每个人。
  13、挖掘每个人身上的优点，真诚的赞美别人。
  14、朋友要全面撒网，重点培养(谈恋爱，男女朋友例外)
15、知己可遇不可求，有些人习惯亲近容易，要想更亲近就难了，对于这样的人，你投入再多热情也没用，只会让自己郁闷。不如保持距离，适可而止。
  16、真诚的主动帮助别人，不求回报。做每件事都想要别人感激，那是注定要失望的。
  17、对于真正的朋友，不要吝啬关心的话语。一条短信，一个问候，主动一点，不要太斤斤计较谁对谁更好一点。友情的双方一定有一个付出多一点。那个人是谁不重要，重要的是你们的感情在继续。
  18、无论什么情况下都要保持自己的独立性，不要丧失自我。  

19、别错把友情当爱情。
  20、可以喜欢很多人，但别轻易爱上谁。
  21、顺其自然，缘分不可强求。
 22、永远都不要抱怨什么。抱怨只会暴露你的无能。
  23、在公共的场合不要过多流露自己的情绪和情感。有情绪了找朋友说，别找同事说。
  24、少说话，多做事。
  25、该知道的知道，不该知道的甭打听。
  26、有些事情，看破但不要说破。

   27、把自己的东西收拾整洁，物归其位。
  28、少吃零食，多吃水果。
 29、劳逸结合，不要透支身体。

 30、每天坚持锻炼一小时。

 
