
	个人研修计划

	姓名
	卢鸿高
	教龄
	17年

	学校
	潮州市湘桥区东埔小学
	任教学科年级
	一至六年级体育

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	网上搜索对自己有用的课件或视频，Word的基础应用
	网上搜索对自己有用的课件或视频，Word的基础应用
	体育动作分解、示范的教学课件制作和体育多媒体教学

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	体育动作分解、示范的教学课件制作。

	解决问题的基本思路与方法
	1、确立学习目标，网上学习。
2、循序渐进，按部就班完成学习任务。 

3、请教有经验的老师怎样制作课件。
4、网上下载素材，试制作课件。

5、试上课，收集反馈，再改正。

	实施步骤
	1．认真把握这次信息化提升的网络培训机会，安排好学习时间，聆听专家的授课，结合自己在信息技术应用中出现的问题，把理论运用于实践，学习和掌握各种软件的使用和制作课件。
2．在规定的时间内尽可能完成学习的任务和达成学习目标，及时记录自主学习心得，做好积累。
3、下载相关素材，结合理论进行实际操作。
4、 通过多媒体教学，结合发现的问题进行学习改正。

	预期研修成果
	1、掌握教学中多媒体教学的操作流程和制作课件的方法，在教学实践中熟练运用信息技术。
2、能结合有关信息技术应用能力，针对教学不断反思和总结，提升自己的信息技术应用能力水平。 



