重庆市巴南区麻柳嘴镇初级中学校
课时教案

	课题
	 日 新 又 新 我 常 新
	课型
	新
	总 16 课时

	教学目标
	知识与技能
	帮助学生了解自我评价的重要。

	
	过程与方法
	引导学生全面、客观、发展地认识自己

	
	情感与态度
	从而形成比较清晰的自我整体形象。

	教材分析
	重   点
	学会用发展的眼光全面地认识自己。

	
	难   点
	如何认识外在美与内在美。

	教学方法
	讨论 ——讲解——理解
	教具
	无

	教   学   过    程

	一：、谈话导入新课

同学们，在刚开学的第一节课上，大家都进行了自我认识，谈了自己的兴趣、爱好。现在两个月过去了，同学们感受到了自己与开学相比有什么变化吗？

                板书：日新又新我常新

二、出示教学目标

三、围绕教学目标新授课文：
1、自我新认识（板书）
活动一：“自我新形象”，说一说自己在习惯、学识、性格、能力等方面的主要变化，并填写P46表格。
教师小结：同学们，你们在填写的过程中是否发现前两项比较好填，但后两项却不知如何下手。没关系，在以后的学习中，我们会慢慢了解的，刚才几位同学的自我介绍，有的详细、有的粗略，这就告诉我们，要正确认识自己不是容易的事，而要想对自己有更全面、更深刻的了解，就必须学会用科学的方法评价自己。因为人是不断变化发展的，我们需要不断更新、完善对自己的认识，用全面的、发展的眼光看待自己。



	教    学     过      程

	活动二：她美吗？阅读书P46-47文字及图片，并回答书中问题。
得出结论：美分为外在美和内在美，外在美表现为在外貌、衣着、举止、风度、谈吐等外在形象方面能给人们以美感，而内在美则表现为在学识、心理、道德、能力等内在素质方面给人以美德，一个人的美应是外在美与内在美的和谐统一，汽车上的姑娘外表很美，但行为不道德，其实她不美，这说明：内在美决定了外表美（板书）
下面，我们来试着认识一下自己在这方面做得怎样？
活动三：回顾过去，重新认识。
阅读并填写书P47-48表格
小结：“金无足赤，人无完人”每个人的外在形象与内在素质都存在着自己的优势与不足，全面认识自己，既要看到自己的优点，也要看到自己的缺点。日新又新我常新，每个人都是变化发展的，自身的优点、缺点也不是一成不变的，我们要用发展的眼光看待自己，通过不断改正缺点来完善自己。那么，认识自我的途径有哪些呢？
2、认识自我的途径
通过自我观察认识自己
活动四、阅读并填写书P48
得出：最了解的人是自己，要时时反省自己，做个有心人。

四、学生课堂练习，了解学生学习新课情况。

五、总结本节课知识，完成课堂作业。
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