研修结业成果
校园定向越野
校园定向越野作为一项新兴的户外活动，是学生利用地图到访地图上所指示的各个点标，以最短时间到达所有点标者为胜，它既是一项户外休闲、娱乐运动，又是一种竞技运动，且对选手的智力要求较高，参加定向越野活动除地图和指针外不需要特殊的设备，是一种较为经济的项目。
[image: C:\Users\南昌十中\Desktop\090814185779501.jpg]
[image: C:\Users\南昌十中\Desktop\news653.jpg]
	授课对象
	授课老师
	时间
	地点
	课次

	高一年级
	钱虹
	2015.11月4日
	十中校园
	第2次课

	教学内容
	校园“定向越野”

	
教学目标
	1、 通过本节课学习，了解校园定向“越野”的运动方法和规则
2、 学会观察地图并能运用已经学过的耐久跑的知识顺利完成任务，在跑的过程中，发展学生的各项身体素质，如：灵敏、速度、耐力等
3、 提高学生自主学习的能力，让学生体验运动后的乐趣以及提高他们对定向运动的兴趣；在练习的过程中，使学生体验团队互助合作的重要性

	教学结构
	时间
	教学内容与要求
	教学过程与方法

	





准备部分
	


10-12
min
	一、课堂常规：
 1、集合整队，师生间问好
 2、安排本节课内容
 3、自创徒手操：
要求：
1、学生做到快静齐
2、教师口令清晰准确，声音洪亮
	1、班长集合整队，清点人数
2、徒手操：
上肢：  扩胸击掌、上举击掌（2×8拍）
        肩部运动（2×8拍）
        腰部弹动（2×8拍）
下肢：  双足跳  （2×8拍）
        马步跳  （2×8拍）
        弓步跳  （2×8拍）
        后踢腿跳（2×8拍）
        弹踢腿跳（2×8拍）
        膝腿跳  （2×8拍）
        大腿跳  （2×8拍）
要求：动作舒展有力，尤其是要把下肢关节活动开

	




基本部分
	




20-25
min
	1、 校园定向越野

重点、难点：定向运动的方法、规则

要求：学生积极主动学习，发现问题并提出问题，最后解决问题
	1、 介绍校园“定向越野”的方法和规则
2、 分发地图，教会学生如何看地图
3、 回答学生提问
4、 分组并体验部分目标点
5、 监督学生完成所有目标任务
6、 统计成绩，做好名次的确认工作
要求：
1、 学生认真听老师讲解，了解“定向越野”运动基本知识 
2、 要求学生记住校园“定向越野”运动的方法、规则
3、 跟同学一起学习如何利用地图
4、 要求学生注意在运动过程中的安全问题，有序完成任务

	结束部分
	 3-5
min
	
三、调整放松
	1、 教师公布成绩，对学生进行表扬和鼓励，小节本课情况
2、 教师宣布下课，归还器材

	场地、器材
	校园区域、地图若干张、标志物若干
	预计练习密度： 50%

	预计平均心率为125次/分。（负荷中等）





通过本次学习深刻地体会到学科结合能激发学生的学习热情，此次是一个尝试，把地理学科和体育学科进行结合，通过地理基本图表知识及指南针让学生以游戏的方式进行奔跑，达到健身的作用。下面从教学设计、教学策略和教学评价三个角度分析其中的优缺点。

教学设计：设计方面太过于理想化，在实践过程中遇上了很多细节性的问题，当然这些细节性的问题影响到了整个课程的进程，虽然课堂目标达到了，学生也玩的十分愉快，但尽量做到最好还需要多次实践而后的反思才能让教学设计得以合理。

教学策略：策略是一堂课的脉络，只有连贯的策略才能让课堂实在而不累赘，在上定向越野课的开始，是为了体验学科结合的效果，但这个行为正处于探索（初步）阶段，策略是在其他课程的基础上借鉴而设计的，策略会有一点不符合实际，通过课程教学下来，自身也在不断地积累经验。

[bookmark: _GoBack]教学评价：评价是给学生学习动力的秘密渠道，课堂里总是赞扬学生的学习状态，以身作则，鼓励学生投入健身锻炼之中，尽力做到让每个学生投入到课堂中来，能者多动，不存在责备之言，只有不断地鼓励+鼓励。
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