
 

维度三“专业能力”主观题作业模板 

 

课程模块名称 观看《函数单调性单元教学设计》课例体会 

作业要求与提示 

要求：字数不少于 700 字。应为原创，发现抄袭，零分处理。 

提示：评课报告要针对本模块的课例和主题，内容要具体和

有专业性，并注意条理清晰和简洁明了。 

作业内容 

  本人在观看北京育英学校关健老师所讲的《函数单调性单

元教学设计》课例后，感觉自己获得了许多收获，经过自己

的反思，现将心得总结如下。 

  

正如关健老师开始总结的那样，函数的单调性是高一学

生在了解函数概念后所学习函数的第一个性质，也是函数在

高中阶段所要必修掌握的几个性质（单调性、奇偶姓、周期

性）中最为重要的性质。所谓万事开头难，函数单调性是函

数学习中作为第一个用数学符号语言刻画的数学概念，是学

生进一步学习函数其它性质的基础。单调性学习的好坏，会

直接影响到后面性质的学习以及函数与导数章节的学习。然

而对于函数的单调性学习，学生往往遇到下面两个难点：⑴

学习中要求学生经历从图像的上升与下降直观的图像变化

中，抽象出部分函数存在给定区间随着自变量增大时，函数

值相应也会增大(或也会减小)的抽象数学结论，最后将这一结

论用抽象的数学符号表示出来。这种由从直观到抽象的转变，

对学生来说是比较困难的；⑵学习单调性的证明，要求学生

在学习掌握函数单调性定义后，利用单调性定义以及借助抽

象的代数符号来论证与单调性相关的问题，这对于学生来说

也是存在一定的难度。 

 

根据单调性在知识体系中的地位及学习将会遇到的困

难，结合关键老师视频的分析和本人对本节课的教学要求的

理解，个人认为我们在教学中应该从下面几个不同的方面思

考完成本节课的教学设计，已达到较好的教学效果： 

⑴一定要精心设计单调性概念的形成过程，并重视学生对概

念本质的理解；因为概念的形成是概念教学的关键点，但同



 

时也成为一个难点。本人建议在教学中，可以先创设一种学

生熟悉的、直观的、易接受的情境，如某日天气温变化的趋

势或我国近几年 GDP 的变化趋势等实际例子，让学生在提高

学习兴趣的同时，增强其感性体验，再通过展示正比例函数、

反比例函数、二次函数等学生初中接触最多的函数，设计一

系列与单调性定义生成相关的问题，给学生一定的时间先自

主探究或以小组为单位合作讨论，最后由教师引导学生形成

单调性定义的过程，突破教学中第一个难点。 

⑵当学生掌握单调性的定义后，能够利用定义判断、证明函

数单调性，这样做能够帮助学生更进一步加深对于定义的理

解与应用，因此教师一定要规范的展示如何使用定义证明函

数单调性的过程，强调解题中要注意如何变形的技巧和如何

判定符号的方法，最后一起总结利用定义证明单调性的一般

步骤，从而突破教学中的第二个难点。 

⑶此外，一定要组织学生都参与到课堂活动中去，因为通过

对于单调性的学习，可以有利于学生形成理性及严谨的思维

习惯，同时也能锻炼其自主探究、抽象概括和与人交流的学

习能力。 

 




