	个人研修计划

	姓名
	林烈源
	教龄
	9

	学校
	蕉岭县田家炳试验中学
	任教学科年级
	体育八年级

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	多媒体、课件制作、视频编辑、Ps 图片处理、office 文档处理、Flash 动画。
	课件制作、office 文档处理。
	视频编辑、Flash 动画。


	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	    如何让每个学生动起来，有兴趣的参与到学习中，让不同程度的学生都有所提高。

	解决问题的基本思路与方法
	    课前针对学生学情精心准备，设计趣味案例，紧紧围绕教学重、难点；未能解决原因：急于求成，讲解过于深入；、讲解知识要循序渐进，不急于求成和一步到位，注意学生个体的差异，夯实学生的基础，同时丰富自己的教学方式、教学方法。

	实施步骤
	1、通过听名师的课、积极参加校本教研、钻研教材教法，加强自身业务学习，提高自己的综合能力。听名师授课，能让我们从学生的角度去考虑问题。为什么要这样讲，才是生动、具体、通俗易懂，更能显现出知识的条理性。

2、今后精心备课；做好课前教学设计；改进教学教法；注重学生学情及课后作业反馈；按时写教学心得和教学反思。

	预期研修成果
	1、能利用生动有趣的案例吸引学生注意力，导入课题；

2、能有条理而又利用通俗的语言生动风趣的突出课题的重、难点；

3、通过生动而富有情趣的课堂教学，使学生全心投入课堂，真正成为教学参与的主体



