高中物理习题教学存在的问题
1.物理习题教学的重要作用
高中物理习题教学泛指教学过程中所进行了例题讲解、习题处理、作业和试题讲评等，是对概念、公式和原理教学的延续和深化，有三方面作用：一是深化物理概念和规律，反馈信息，了解教学效果；二是活化物理知识，提高学生分析问题、解决问题的能力，拓宽思维的广度和深度；三是培养严谨的逻辑思维能力、运用数学工具解决物理问题的能力和科学表达能力。在我们的潜意识中，总觉得习题即是应试，动手才是能力，事实上很多能力的培养是以习题教学为载体的。（赵刚，浅谈如何提高高中物理习题教学的有效性[M]哈尔滨师范大学，201012：15~20）
习题教学是高中物理教学的重要组成部分，其重要性不亚于物理概念规律教学和物理实验教学，其课时占比基本在三分之一以上。习题教学是学生巩固深化物理知识结构的重要途径，既服务于新课教学，又高于新课教学。物理习题教学直接指向学生问题解决能力的培养，如表征问题能力、识别和分析问题的能力、正确运用数学工具解决物理问题的能力、知识迁移能力和自我检查反思的能力。
2.高中物理习题教学的现状分析
从操作层面讲，目前习题教学存在多方面不足：一重视习题数量，轻视题的质量，就导致习题教学简单粗暴，使知识向能力的正向转化率偏低。收效甚微，师生却相当乏累；二重视习题难度，轻视习题效度。很多教师在习题安排上面偏难，潜意识里有种“考倒学生”的倾向，导致学生的知识体系畸形，打击他们的信心。这样的习题效度是非常低的；三重视习题结论，轻视题解过程。习题是知识二次生成、知识向能力转化的重要途径。忽视题解过程，重在让学生记忆分析程序性和结论性的公式，看是节约时间，实则制约了学生独立思考的能力的发展；四重视理论学习，缺乏联系实际，阉割了习题教学的非知识功能。另外，更全面的论文研究也作了类似的归纳：
	习题教学存在问题

	物理课动听，物理题难解

	重知识深透，轻程序结构

	重题海战术，轻解题策略

	教学法单一，参与性不强

	缺思维诱导，少素质培养

	少理论指导，凭教学经验

	重问题解决，轻问题提出


这样的习题教学使得学生解题时目的性不明确，解题凭思维惯性程序混乱。做得多，想得少，缺乏精做细做和总结，考虑滥套题型。
总而言之，现有的习题教学限于各方面条件，其知识目标及能力目标两方面的教学效果并不理想。关于目前高中物理习题教学的现状的更深入的研究，我们研究了两篇硕士论文《新课程下高中物理习题课现状的调查与研究》（杨钰，新课程下高中物理习题课现状的调查与研究[D]哈尔滨师范大学,2015.06：30~37）和《高中物理习题教学现状调查》（王建美，高中物理习题教学现状调查[J]苏州大学，200910：1~20）这两篇论文选取了不同层次的学校，从师生两个角度入手，做了调查研究。其结论可以归结为四个方面，即态度导向、学生主体性、基于方法和师生互动。
	维度
	A论文
	B论文

	态度导向
	不同年级和学校的师生基本都认同习题教学在高中物理中的重要性
	学生对习题课的作用有一定认知，有提高效率的强烈意愿，但兴趣和积极性却不高。

	学生主体性
	1.不同学校和学生层次（重点班与普通班）习题类型比例不同。
2.不同学校学生在情景分析和建立物理模型方面明显存在不同困难。
3.学生对物理问题的分析和解决方式受老师讲解方式方法的影响明显。
	1.习题数量影响学生完成的方式。
2.学生通过习题在巩固知识、提升抽象思维和问题解决能力方面效果不理想。
3.极少学生有课后反思总结的良好习惯。

	基于方法
	1.水平层次高的学生更渴望老师的教学方法和教学策略灵活多变。
2.后进水平学校的老师更多是讲解基本题、详细分析题目，以及强调答题规范性。
	部分学生没有掌握习题学习的方法和策略，习题课堂效率低下。


	师生互动
	学生渴望与老师的关系更亲近些，老师也反应这有助于提高效率。
	部分学生不敢主动向老师请教问题。
教师课下答疑时间太少。


从上面的分析来看，跨学校的宏观差异引起的习题教学的差异是很明显的，这是利于习题教学的。但一个班级内部不同学生之间的微观水平差异却难以在习题教学中体现。另外，基于教育心理学和物理学科特点的习题教学方法的研究也未能体现。而师生互动方面就更为缺乏，有限时间的课内习题教学没办法解决很多问题，而课后的延展却难以实现。这些问题在基于微视频的习题教学中是挑战也是机遇。
