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龙川一中2012届高三物理最后冲刺复习策略与计划

高考只剩最后的20多天的时间如何巧妙安排，高效率实现整个高中阶段最后冲刺，用最佳竞技状态考出水平，实现自己的理想成为众多考生共同关注的焦点。下面高三物理备课组就物理科提出了以下的几点看法与建议,以供同学们参考.
一、午读内容：
1、物理发展史内容（已发资料）

2、考纲中13个实验的原理、器材、步骤、数据处理及注意事项等（优化设计）
3、３－３全部内容、３－５中的原子物理内容（课本）
二、回归课本、查漏补缺
１、最后的时间里一定要注意回归课本。阅读时要重视书中的黑体字、规律的推导过程、插图、演示实验、课后材料信息。要熟记各章的基本公式，各公式的适用条件、范围及注意事项等。（如匀变速运动中各运动公式、天体运动中各公式等）
２、熟记各基本定律、定理及它们的适用条件、范围及注意事项等。（如牛顿三大定律、万有引力定律、机械能守恒定律、动能定理、动量守恒定律、动量定理、库仑定律、欧姆定律、电阻定律、法拉第电磁感应定律、楞次定律、热力学第一、第二定律、理想气体实验定律）
３、熟记各个物理模型中的公式。（如斜面模型、平抛模型、圆周模型、传送带模型、滑块模型、碰撞模型）
４、回归错题集：查找各题型中的易错点。（如图像中坐标的单位、斜率；实验题中或计算题的计算结果的保留多少位有效数字要求等）
三、要重视得分训练，能得的分决不要丢
为了保证做题状态和手感，必须要求每周一全卷，每天一小练（几道选择题加一计算题或一实验题加一计算题），但做题时要控制难度，多做中低档题，做到中低档题不失分；“快做题慢分析”，对做错的题认真分析出错的原因，争取不再出现类似错。对计算题大家要有信心去完成。因为物理计算题的设问是有梯度的，一般来讲，第一问都比较简单，只要仔细阅读题目，大部分学生都能够得分，其分值一般与一道选择题相当。而且，有些题目即使不能看懂全题，只要能把看懂的部分用物理公式表达出来，同样可以得到相应的分。
四、相信自己，树立必胜信心

充分相信自己，树立必胜信心；消除紧张心理，注重劳逸结合是考场取胜的关键。长期从事高考辅导的教育专家提出，保持良好心态将是战胜困难通向成功的捷径，越是到了最后关键时刻考生越应该通过调整心态，增强信心去突破。“调整心态，放下包袱，轻装上阵，选择突破”成为考生实现自己理想的最佳做法。

高三物理后段命题分工及交付时间

一、小练试卷

	序号
	内容
	命题人
	完成时间
	发放时间

	1
	力学实验与电学计算题
	
	5.18
	5.21

	2
	电学实验与力学计算题
	
	5.20
	5.23

	3
	选择题
	
	5.21
	5.24

	4
	电学实验与力学计算题
	
	5.23
	5.26

	5
	力学实验与电学计算题
	
	5.24
	5.27

	6
	选择题
	
	5.27
	5.30

	7
	力学实验与电学计算题
	
	5.28
	5.31

	8
	电学实验与力学计算题
	
	5.29
	6.1

	9
	选择题
	
	5.29
	6.2

	10
	力学实验与电学计算题
	
	5.29
	6.3


二、二份综合试卷

	序号
	内容
	命题人
	完成时间
	发放时间

	1
	综合知识
	
	5.22
	5.25

	2
	综合知识
	
	6.1
	6.3

	
	
	
	
	


三、临模及晚练命题

	
	内容
	命题人
	完成时间
	发放时间

	晚练
	1
	综合知识
	
	5.18
	5.21

	
	2
	综合知识
	
	5.25
	5.28

	
	
	
	
	
	

	临模
	
	综合知识
	
	5.22
	5.29


几点注意事项：

1、为避免出现重复题，特别是综合卷，先命题的老师命好题后要把试卷发到备课组邮箱，后命题的老师命题时要注意前面有无出现，防止类同题再现。

2、小练试卷，题量适度（16开单张），难度适中，中档题为主；综合卷和临模卷按高考模式命制；晚练卷除以往的选择题形式外，也可出几道大题考查。

3、每位负责命题的老师除命好题外，还应送速印室（三份综合卷除外），发放前拿回，发至每个科任老师办公桌上或搬回B315，通知科任老师拿回。

