附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	韩建全
	教龄
	27

	工作单位
	浦北县第一小学
	教学班级
	学前(2)班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	          信息技术手段在教学中的应用

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	          分数的初步认识

	研修目标
	    借助信息技术促进学生学习方式的改变,提高学生判断事物和解决问题的能力。拓宽学习思路,培养学生创新思维,促进传统的教学模式的改变。

	研修主题
	更新教学理念，优化课堂教学。

	实施步骤
	1、严格遵守培训作息时间，按时上课，积极主动参与课堂互动或课外活动。
2、认真听讲，做好笔记，多联系实际，流诸笔端;
3、制定详细可行的个人研修计划并认真落实到位;
4、尽可能地利用学校的资源，要勤读书，多思考，常动笔;
5、加强锻炼，增强体质，以便更好地投入学习和今后的工作。

	预期研修成果
	1、通过培训，学习先进的研究方法，形成良好的研究意识
2、转变教育观念，提高认识。


