科组建设的“土方法”
           广州市第七中学  陈世明

陈世明，男，1963年出生，大学本科毕业、硕士研究生课程班结业，中学数学高级教师，广东省初等数学学会常务理事，广州七中数学科组长。曾多年从事奥数的教学与辅导工作，所培训的学生在全国高中数学联赛中有2人获省特等奖并入选全国数学“冬令营”，3人获省一等奖，10多人获省二、三等奖，两次获湖南省团体总分一等奖。2002年8月到广州七中工作，构建了《高三数学一轮复习法》的高考复习新模式，该模式以“分散难点、减少遗忘”为核心理念，以“走一走、停一停、前后看一看”为操作模式，以“天天有收获、周周有进步、月月有提高”为期望目标，在该模式下，广州七中连续多年取得了优异的高考成绩，数学高考人平分或加工能力多次名列广州市前六名。在广州七中已培养了三名“清华生”：何庆庆、麦毓麟和邱敬然，教出了一批数学高考高分生，如：2014届的邱敬然143分、何慕贤140分，2012届的杨峰142分，2008届的麦毓麟141分、李铭坚140分，2006届的冼勇叨809分、黄晓斌799分、吴衍颖（文科生）799分，2003届的何庆庆791分等。在教学之余致力于初等数学研究、高中数学解题研究、高中数学教学研究及高考数学命题研究等，已在《数学通报》、《数学通讯》、《中学数学》、《中学数学研究》等全国近三十家省级以上专业期刊发表论文150多篇。他常与学生以“数学是有用的，数学是优美的，数学是有趣的，数学是人人都能学好的”共勉！

一．摸清学情抓重点，构建复习新方法

《高三数学一轮复习法》

该模式不分一轮、二轮、三轮，全程就一轮，其核心理念是：“分散难点、减少遗忘”，操作模式为：“走一走、停一停、前后看一看”，以“天天有收获、周周有进步、月月有提高”为期望目标。具体操作模式如下图：
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文科高考成绩及在全市（含华附、省实）前六名中的排名
	年份
	全省人

平成绩
	全市人

平成绩
	七中人

平成绩
	超省平

成  绩
	超市平

成  绩
	全 市

排 名

	2007
	77.85
	83.24
	114.93
	37.08
	31.69
	三

	2008
	70.86
	77.38
	113.17
	42.31
	35.79
	三

	2010
	81.62
	89.96
	122.12
	40.5
	32.16
	四

	2012
	74.19
	91.93
	115.86
	41.67
	23.93
	四


理科高考成绩及在全市（含华附、省实）前六名中的排名
	年份
	全省人

平成绩
	全市人

平成绩
	七中人

平成绩
	超省平

成  绩
	超市平

成  绩
	全 市

排 名

	2007
	84.73
	87.45
	105.72
	20.99
	18.27
	六

	2008
	84.34
	89.45
	112.75
	28.41
	23.30
	五

	2010
	94.25
	98.13
	118.48
	24.23
	20.35
	四

	2014
	86.29
	8.860158
（加工值）
	113.53 
	27.24
	
	二




注：以上数据由广东省高考年报及广州市教研室提供．

二．不赶时髦不追风，课堂教学讲实效
倡导启发式教学与变式教学

1.启发式教学  从略

2.变式教学

内涵：变题、变形、变法

（1）变题：一题多变与一题多解。分为三个层次

层次一：改换条件或结论

1.实施手段：对一些典型而基础的习题条件或结论进行改变，使之以一种新的面貌呈现。

2.实用范围：课堂教学与课后作业、单元测试与期中（末）考试、模拟考试与高考等

层次二：加强或推广

1.实施手段：对一些著名问题探寻其本质解法或用更强的工具去求解，从而看透问题的本质，往往可得到一些更强的结论或更一般的结论性的问题。 

2.实用范围：自主招生培训、初等数学研究及提高个人的专业化水平。 

层次三：命题

1.实施手段：利用各种命题技术构造出一些新的题目。 

2.实用范围：主要为各种考试命制试题，也可以为有关数学期刊提供一些数学问题，提高个人的创新能力。 
（2）变形：公式的变形应用与解题过程中的恒等变形

（1）聚焦课堂：公式的变形应用老师们都比较注意，在公式的教学中，一般都会强调公式的“三用” ：正用、逆用和变形用。然而对解题过程中的恒等变形却没有引起足够的重视，尤其是实施新课程以来，课本对恒等变形的能力要求很低，比如初中的因式分解，高中三角恒等式的证明等，导致学生的恒等变形的能力直线下降，老师们常说现在的学生解题能力很差，与其说学生的解题能力差，倒不如说学生的恒等变形的能力差。

（2）功能浅说：变形是简解、巧解、妙解、美解的发生器和生长点，是培养创新意识与创新能力的重要载体，是求解难题的切入点和突破口。
（3）舆论导向：在解题教学中，尤其在高三复习中，专家们一再强调：“注重通性通法，淡化特殊技巧” ，一谈巧解、妙解、简解，老师们一般也是反对声一片或怨声载道，学生怎么能想得到呀！…

（4）考场回放：在重大考试中，凡是得高分的考生，有几个是用通性通法去解决难题的，若题题都用通性通法去求解，就算题题都会解，可能时间也不够用。

（5）个人浅见：在解题教学中，注重“通性通法”，但决不忘记“特殊技巧” 。理由有三：①特殊技巧能展现数学美，体会到成就感，从而导致对数学美的追求，对数学产
生浓厚兴趣；

②特殊技巧并非都是高不可攀，若从不谈特殊技巧，本来并不是什么技巧的一般技术也变成了技巧，反之，谈的多了、经常用了本是很强的技巧就变成了很平凡的技术。正如“世上本没有路，但走的人多了也就成了路” 。

③世界著名数学难题的解决，有哪个不是靠的技巧！例如：陈景润的“
[image: image1.wmf]2

1

+

” 、费马大定理的证明、庞加莱猜想的解决等无一不是靠的技巧，而且都是非常高深的技巧。若从不谈技巧的教学，未来怎么能出数学家，尽管数学家是极少数人，但还是需要我们数学老师去培养。

题外之音：

钱学森之问：为什么我们的学校总是培养不出杰出人才？
李约瑟之谜：为什么资本主义和现代科学起源于西欧而不是中国或其他文明？
明眼人之疑：为什么许多发达国家的基础教育的要求比我们的要求“低”，但他们的科学、经济却始终处在世界领先的位置？

    对于“钱之问”现无人能回答；对于“李之谜”已有众说纷纷；对于“明之疑”有人说：他们有5％的英才支撑。我想：是不是与我们太“注重通性通法，淡化特殊技巧”有关？
（3）变法：改变概念、公式、定理的生成或证明的方法

（1）两类课堂：

①“体现”新课程理念的课堂教学：创设情境、合作探究、学生主体与教师主导；
②学案教学：把概念、公式、定理的关键字词抽出来，让学生填空，老师既不讲（或很少讲）概念、公式、定理是如何生成的，也不讲概念、公式、定理的证明，让学生一填了之，然后就是大规模的习题演练。

（2）三点反思：

①对新课程理念的教学现已有了不少的质疑声：创设情境（尤其是一些稀奇古怪的情景设计）有必要吗？每个教学内容都适合学生探究吗？老师讲的越少越好吗？…
②学案教学有其好的一面，但学案教学将数学中火热的思考变成了冰冷的死水一潭，甚至使数学学科变成了一门不讲理的学科，这样的数学教学是十分危险的，因此，学案教学也遭到了有责任心、有良知的专家（包括数学家）们的反对！
（3）案例展示：关于直线与平面平行的判定定理的教学

“直线与平面平行的判定定理” 是空间直线与平面的位置关系的第一个定理，新课标教材对这一定理的证明不作要求．然而，我们在教学中发现，许多老师在教学该定理时，不仅既不讲该定理的证明也不探究该定理的生成过程，而且对该定理为真所必要的说明也只字不提，只是将该定理中的一些关键字词抽出来“一填了之” ，然后就是大规模的定理应用．事实上，按新课程标准，对定理不要求证明，并不等于不作说明，若对定理为真所必要的说明也没有了，那么数学就变成了一门不讲理的学科了，这样的数学教学将是十分危险的！其实该定理的证明并不难，若不去证明只说明其为真则更易，我在教学该定理时是如下处理的（教学实录）：
师：要判定直线
[image: image2.wmf]a

与平面
[image: image3.wmf]a

平行，只要判定——

生：直线
[image: image4.wmf]a

与平面
[image: image5.wmf]a

没有公共点．

师：那如何判定直线
[image: image6.wmf]a

与平面
[image: image7.wmf]a

没有公共点呢？（学生一脸茫然，不知所措！大约1分钟后）

师：不好办吧！请同学们回忆一下，我们已经知道直线
[image: image8.wmf]a

与“？”一定是没有公共点的？（大约1分钟后）

生1：直线
[image: image9.wmf]a

与和它异面的直线
[image: image10.wmf]b

一定是没有公共点的或直线
[image: image11.wmf]a

与和它平行的直线
[image: image12.wmf]b

也一定是没有公共点的！

师：很好！这样一来，我们不妨大胆的来猜一猜：若直线
[image: image13.wmf]a

与平面
[image: image14.wmf]a

内的一条直线
[image: image15.wmf]b

异面，能否推出直线
[image: image16.wmf]a

与平面
[image: image17.wmf]a

没有公共点？
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生（部分）：能吧？

生（部分）：不能！

师：生2你来说一说为什么不能？

生2：这很简单，举一个反例就成了！如图1，
[image: image18.wmf]a

与
[image: image19.wmf]b

是异面

直线，但
[image: image20.wmf]a

与
[image: image21.wmf]a

有公共点．

师：真妙！要否定一个结论，只要举一个反例就成了．同学们清楚了吗？

生：清楚了！

师：若直线
[image: image22.wmf]a

与平面
[image: image23.wmf]a

内的一条直线
[image: image24.wmf]b

平行呢？又能否推出直线
[image: image25.wmf]a

与平面
[image: image26.wmf]a

没有公共点？（巡堂发现：同学们在画各种图形，也想举一个反例来否定上述结论，但均没有成功，大约2分钟后）

生：能！（很肯定的）

师：为什么？

生：没有找到反例！

师：没有找到反例就能说明直线
[image: image27.wmf]a

与平面
[image: image28.wmf]a

没有公共点？假若那样的反例大家都没有找到呢？

生：是啊！

师：因此，要肯定一个结论，一定要说明理由才行！生3，你来说说理由看？
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生3：还没想好！（其余同学在积极思考）

师：如图2，由
[image: image29.wmf]b

a

//

，可推出什么结论？

生3：过
[image: image30.wmf]b

a

,

可确定一个平面
[image: image31.wmf]b

．

师：很好!大家看，在确定了平面
[image: image32.wmf]b

后，直线
[image: image33.wmf]a

与平

面
[image: image34.wmf]a

就“天各一方”（学生大笑）！但它们并不“孤单”（学生又笑），因为
[image: image35.wmf]a

与
[image: image36.wmf]b

有一条公共直线
[image: image37.wmf]b

相连，真所谓“天各一方——一线牵”啊！就好像“台湾与大陆天各一方由空中航线相连”一样（课堂气氛达到高潮）．这样一来，要说明直线
[image: image38.wmf]a

与平面
[image: image39.wmf]a

没有公共点，只要说明——

生：直线
[image: image40.wmf]a

与直线
[image: image41.wmf]b

没有公共点即可！而
[image: image42.wmf]b

a

//

，所以直线
[image: image43.wmf]a

与直线
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没有公共点，从而直线
[image: image45.wmf]a

与平面
[image: image46.wmf]a

没有公共点，故
[image: image47.wmf]a

//

a

．

师：太好了！这样一来，我们就得到了一个什么结论？

生：如果直线
[image: image48.wmf]a

与平面
[image: image49.wmf]a

内的一条直线
[image: image50.wmf]b

平行，那么直线
[image: image51.wmf]a

与平面
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平行．
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师：如图3，也能推出
[image: image53.wmf]a

//

a

吗？

生（恍然大悟的）：不能！

师：没想到吧！前述结论应修改为——

生：如果平平面外的一条直线与平面内的一条直线平行，

那么这条直线与这个平面平行．

师：很好！这就是我们今天要学的“直线与平面平行的判定定理”（下面的课从略）．

在上述定理的教学过程中，从学生熟知的“直线
[image: image54.wmf]a

与和它异面的直线
[image: image55.wmf]b

一定是没有公共点或直线
[image: image56.wmf]a

与和它平行的直线
[image: image57.wmf]b

也一定是没有公共点” 出发，通过“猜想——实验（画图）——概括” 等过程，比较自然的得出结论．尤其是通过“天各一方——一线牵”的“艺术化”处理后，定理为真的事实已一目了然，对定理是否再需证明已不是很重要了．

   实践反复证明，重结果、轻过程的数学教学是十分危险的，轻者导致结果易忘、易走弯路；重者数学让人生厌、危及人的发展．既重结果、又重过程、更重发现，才是正确的数学教学观，这也是新课标对每一位中学数学教师的期望．

结语：

变式教学有利于培养学生的发散性思维和创新能力；

变式教学有利于构建知识网络，达成融会贯通；

变式教学永不过时；

变式教学是年轻教师成长的助推器；

变式教学是衡量一个教师是否成熟的标准之一；

变式教学是教学研究的出发点；… …
三．专业成长重解题，钻研教材写论文
数学老师的专业成长几乎等价于解题能力的成长
数学老师的解题水平几乎等价于其教学水平
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四．教研活动多花样，老师专家谈经验

1.教研活动的常用方式

教研活动的常用方式是科组老师集体听课，再集中评课。

优点：学习别人的教法

缺点：针对性不强，评课不到位，积极性不高

2.教研活动的新尝试

（1）改科组老师集体听课为备组老师集体听课

（2）开展各种形式的专题讲座

    ● 特级教师谈教学

    ● 青年教师谈经验

    ● 备长谈备课

    ● 发表论文的老师谈专题研究

    ● 邀请校外专家谈教学、教研、复习备考等方面的方法与经验
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