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【摘要】为更有效地提高学生英语词汇学习水平，本人在任教班高二两个理科班进行听写模式对比实验，1个班开展传统的听写---“老师读，学生写”，另一个班则进行“学生读，学生写”自主听写模式，教师指导听写同学寻找听写课文的重点和难点，合理地选择听写内容，让学生兼顾单词、短语、句型综合听写，然后与同班同学交错一起互动批改听写。实践表明这种学生自主进行听写模式充分发挥了学生的主动性和积极性，在高二的教学中是积极的、有效的、可行的。
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一、发现问题：
高中英语教学中，听写是必不可少、无法回避的环节！但学生对于听写常常是害怕甚至回避，被动甚至厌倦！长期以来，英语听写以及批改都是中学老师必须面临但又琐碎头疼的问题。两个班100多位甚至更多的学生，即使是粗率地批改，纠正基本的一些错误也要花相当多的时间和精力。教师花费时间和精力对学生的听写认真批改，作为主体的学生却冷眼旁观，拿到听写本，看一下分数就塞到抽屉里，不愿多看一眼，更加别提会动笔去改正错误的词汇了。这样的听写收效甚微。学生对自己的词汇学习不够及时巩固，有效学习！老师给学生用心批改听写圈出来的错误或红笔画出的问题，在下一次的听写当中还是屡次出现。那该如何高效听写呢？如何让学生主动、重视甚至喜欢听写呢？听写的频率、数量、时间如何科学安排是好？形式方面，听写又是否最好由老师批改才有效？听写本发下去后学生又应该如何做？看一眼分数就算，错了不更正？更正了不去看？还有，一个听写本用完了，是否就丢掉它算了？对以后学习有没有作用？有什么作用？针对以上种种困惑，笔者试图探究，如何高效进行高中英语听写？本人对高中英语听写模式进行了实践与研究，并结合本人高二两个理科班的实际情况，拟定了“高中英语教学中学生自主听写模式”的研究方案。

二、计划与行动：
（一）进行理论学习和调查研究，确定“高中英语教学中学生自主听写模式”在高二教学的可行性：

1、理论依据：

英语作为一种语言，包括听、说、读、写四大基本技能。听写顾名思义包括了两大技能听和写，占据着非常重要的地位。著名的新托福听力资深教师马骏，他的教学口号就是，“听写是提高听力的唯一途径。”这非常有力地说明听写在英语学习中的重要作用。教育专家认为，第一点，听写有利于锻炼记忆力。俗话说：“眼过千遍不如手过一遍。”听写时，先通过耳听、心读，发挥听觉记忆力的作用，迅速地输入到记忆中枢，然后通过书写再复现它的形象，起到强化记忆痕迹的效应。第二点，听写还能提高思维能力。包括两方面的思维：高阶思维和英语思维（即语感）。听写的本质特点是“以音会意，因意认形”，听音会意能力和文章再现能力便是我们高阶思维的一部分。在耳听为熟的基础上，逐步培养学生对英语的语音、语调、语流和语速的敏感性，以及对语言规则使用的准确性和习惯性，还有对英语国家文化与思维的认知性，从而提高他们的英语思维（即语感）能力。第三点，听写还可以同时锻炼手脑并用的能力。在听写的过程中，不仅要求听者使用耳朵、大脑，而且要求手快，这就要求听者手脑并用，激发学生动脑动手的能力，集中注意力，调动一切积极因素，锻炼做笔记的能力，提高语言学习的效率。
我国当代著名素质教育家魏书生说过：“教师不替学生说学生自己能说的话，不替学生做学生自己能做的事，学生能讲明白的知识尽可能让学生讲。”

学生自主进行听写新模式，就是创造机会让学生按学号大胆走上讲台，轮流负责听写，说自己能说的话，做自己能做的事，进行口语锻炼。这样，不仅让学生有了一个展示自我的机会，锻炼了能力，增加了实践经验，而且调动了学习积极性和主动性，激发了学习的浓厚兴趣，成为学习的真正主人。另外，让学生轮流负责听写，就是一种由自己去发现问题、解决问题的过程。正如波莉亚所说的：“学习任何知识的最佳途径是由自己去发现，因为这种发现理解最深、也最容易掌握其中的规律、性质和联系。”

2、高中英语教学中学生自主听写模式实践应用前的调查：

高中英语教学中学生自主听写模式到底是否有效呢？不少人质疑高中学生的自主能力，认为其自主能力有一定限制，如何自主？怎样自主？会否占据过多学习宝贵时间？另外，老师又在听写中充当什么角色？起到什么作用？是否可以轻轻松松，完全不用管听写了呢？所以，在考虑是否进行此教学模式之前，我进行了问卷调查和部分学生访谈。问卷和访谈让我发现，学生面对听写已经司空见惯，无所谓喜不喜欢，很少会有因为背了个单词就有成就感的感觉。每天花在记忆词汇的时间75%是15分钟左右，而82.7% 学生对英语听写还是比较被动，有听写任务的当天早读前才会去看去复习词汇内容。且40.4% 将近一半的同学对听写有点回避，希望听写间隔越长越好，选择了最长间隔的每周一次，主动会找同学听写的有且只有9.6%。不少学生听写前的学习词汇都欠有科学的方法，拼读不会，死记硬背，不大会懂得切分音节，不大会懂得单词拼读的规律。26.9％的学生都希望由老师改听写，觉得自己批改听写错误花费时间，他们一方面想依赖老师，另一方面又不积极地回看老师对听写本的批改。另外，学生对听写本的批改有点抱怨和不满，19.2%的学生不愿意改，希望老师亲自批改，对别的同学批改自己的听写本又有意见，不相信或有抵触，会认为被人乱改自己的。但批改别人的听写却十分有兴趣，61.5％的学生表示自己认真批改别人的听写。51.9% 刚刚过一半的同学在听写本发下来后，会认真改正错误的地方，也有48.1%的同学表示听了老师的教学指导和建议后，对于听写本，懂得测验前考试前利用起来进行过滤和复习巩固。总体来说，学生有进行听写和同学合作互相批改听写的能力，经过老师的教学方法引导和教学建议的强调，也懂得听写本的实用性，不再忽略甚至无视听写本，而是每次都有用红笔更改（见附件5学生听写本范例），且渐渐意识到测验前考试前拿听写本进行复习是一种不错的很有针对性的词汇学习方式。但是因为过去一贯地依赖老师，主动性、积极性没有得到充分地发挥，且对自己的约束力还是不是很足，有时候会因为作业多或有别的活动等而搁置了听写本的自我修正，没有进行及时的改正和有效的巩固。

（二）、确定研究的目的和研究对象：

1、研究目的：
让学生轮流自己当主人，提前选择好相关课文内容的重点词汇并动笔写在本子上，到讲台进行全班听写，然后让学生一对一任意交换互动批改听写，充分发挥他们的主动性和积极性，通过自己准备听写，以及对别人听写本的批改，从别人的批改中学习，更有效地提高他们自己的听写准确率，从而提高词汇学习水平。

2、研究对象：
研究对象是南海中学高二（16）班，（17）班两个理科班共105位学生。（16）个班开展传统的听写---“老师选择，老师读，学生写”，另一个班（17）班则进行“学生选择，学生读，学生写”自主听写模式，教师指导听写同学寻找听写课文的重点和难点，合理地选择听写内容，让学生兼顾单词、短语、句型综合听写，然后与同班同学交错一起互动批改听写。

根据他们高二的第一学期英语10月摸底考考试二卷单词拼写和完成句子的平均分， （16）班处于理科班（共13个平行班）第10名和第8名，属中等偏下水平，（17）班则处于第12名和第11名，排倒数第二和倒数第三。
（三）、研究实施过程和措施：

1、开学初，通过对学生关于高中英语教学中学生自主听写模式进行问卷调查和访谈，了解学生基本情况。统计学生高二第一学期的10月摸底考二卷单词拼写和完成句子成绩作为前测数据。（见附件：数据表一）同时，也决定把学生每个单元要进行的词汇过关测试的成绩统计列表，看看实验班（17)班和原始班（16）班有没有拉开距离。
2、高中英语教学中学生自主听写模式的指导：

教师在课堂上把自主听写模式进行解释，说明实施的步骤，阐述这一技巧的益处和优点，并通过先教师自己再英语科代表实例指导他们如何进行听写，引导学生不要仅仅停留在如何挑选听写内容，如何辨析听写表面存在的问题，同时也要学习懂得从别人的错误中进行反思，巩固词汇，达到高效记忆。在听写互改之前，教师有必要把评分细则统一好，让学生清清楚楚，并且为了保证批改能有效进行并得到重视，教师在学生批改听写本后要全部统一回收，进行检查、监督和总结。

3、学生自主进行听写模式的开展：

传统意义上的听写一般是学生一边听教师在全班面前念读，一边用笔在本子上把自己听到的词汇短语句子等内容拼写出来。这样一成不变地采用“老师报、学生写”的模式，让学生感到听写枯燥无味。那如何灵活、恰当、有效地运用听写手段，让高中生的英语听写自主进行起来，从而提高英语学习效率呢？笔者按以下几点进行开展：

1）在内容上让英语听写动起来

南宋诗人陆游《冬夜读书示子聿》有云；“古人学问无遗力，少壮工夫老始成。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”当中的“要躬行”有这样一层意思：学习过程中动脑、动手、动嘴就是学生的一种“躬行”。在英语听写的内容中，我改变教师做选择和决定的模式，而是让学生选择和决定听写的内容，就是一种“躬行”，一种实践活动，启发学生学习知识点，调动学生学习的主动性。

首先，我指导要求他们阅读教材通篇文章，在原文标出词汇表的词汇，接着，根据教材的重难点和知识点的使用频率，做出帅选和提取，然后，把所要听写的内容提前写在笔记本上。在听写内容的安排方面，教师要注意把握好听写的质和量。听写内容的质量要确定好，重点的才听写，不要所有的单词、短语、句子都要求学生听写，还要注意循环、反复听写，以便学生巩固。而听写内容的数量一次听写太多会加重负担，太少又不好。因此我一般建议学生选择安排10个，内容少而精，耗时时间短，细水长流，能让学生产生自信，易于激发学习兴趣。为了有条理开展听写，我还要求负责学生写出序号，包括3方面的内容，3个新单词、6个短语和1个重点句子。最后的1个重点句子可以是课文的原句，或者由负责学生根据某个句型所创造1个句子。在选择和决定听写内容的过程中，学生不再是被动的，而是主动思考主动学习，还可以从中得到知识点的复习和巩固，减少了记忆词汇的学习负担。这样的方式充分体现了学生的自主性，也更为人性化。一学年下来，学生选择和决定的听写内容素材也写在由科代表派发给负责学生的同一个笔记本上，得到了积累，可以在学期末当成一份礼物送给学习进步最大的同学，也起到了良好的促进作用。  

2） 在方式上让英语听写动起来

我国当代著名素质教育家魏书生说过：“教师不替学生说学生自己能说的话，不替学生做学生自己能做的事，学生能讲明白的知识尽可能让学生讲。”因此我大胆改变以往的听写方式，突破常规，走出固定模式。听写不再是教师站在讲台念读，学生在讲台下动笔拼写的单一模式，而是创造机会让学生大胆走上讲台，充当小老师给自己的同伴进行听写，说自己能说的话，做自己能做的事。从前年开始，我尝试让学生轮流站在讲台进行听写。为了减低进行听写的难度和有表率示范的作用，前两次先由教师自己开始，接着到科代表示范，再到学生按学号从小到大依次轮流进行。此外，每次听写，我还要求所负责听写的学生做主随机抽取两位同学到黑板前进行听写，进行游戏比赛！甚至我鼓励学生积极大胆参与，如果有自愿出来黑板前接受挑战的同学，进行1对1的PK比赛，将对获胜者进行多样化的奖励，例如或是红笔或是听写本或是麦片一小包等等。这个活动的好处是让学生感觉新鲜好玩刺激又丰富充实。自愿上来听写的同学通常是比较自信的，使他认识到自己的记忆力是很棒的，树立起更强的自信心。有时候教师要帮忙挑选成绩相当的同学，可以都是好学生，也可以都是成绩教弱的学生，但必须实力旗鼓相当，避免结果太悬殊打击记得不好的学生的自信心。结束后，仍然选出获胜者给予奖励，鼓励他们树立学习的信心。
此外，在听写的方式方面有一点要注意，那就是教师要保证必要前提和留足必要时间。这个必要前提就是说要在学生会读、会认，已经学完包含这些单词的相关教材，甚至是作了一些练习后。而这个必要的时间是在前基础上还要给学生一定的记忆时间，不搞“突然袭击”，有利于他们作有目的的和有针对性的复习，提高复习效率。

一个学年，基本每位同学有两次机会，这样的听写与以往老师报学生写或长期是科代表报学生写的方式相比，大大吸引了全体学生，提高了学生的参与度。充分调动了学生的学习积极性和主动性。同时，也让学生有了一个展示自我的机会，提高了胆量，有利于学生的口语锻炼，增加了实践经验，激发了学习的浓厚兴趣，成为学习的真正主人。

3） 在批改上让英语听写动起来

著名的教育家波莉亚说过：“学习任何知识的最佳途径是由自己去发现，因为这种发现理解最深、也最容易掌握其中的规律、性质和联系。”

在日常的英语教学中，每次听写完毕后，一般都是由科代表收齐听写本然后交到办公室由任教教师进行批改。而教师时常会为了教学上的其他杂务忙于工作，没有及时批改听写本，让学生也就没有得到及时有效的反馈，不利于学生对知识点的记忆和巩固，而且面对批改英语听写，次数多了时间长了，教师也容易产生疲态，不利于展开教学工作。为了改变这种状况，不少教师是交给科代表负责，由科代表把全班的听写本分发到学习小组组长处批改。但时间长了特别是遇到学生功课任务比较繁重的时候，学习小组组长也偶有怨言，面露难色，认为批改听写对自己的学习几乎没有帮助甚至妨碍了自己的学习。

为了改变上述状况，从去年我开始尝试让每位学生批改一本听写本，或同桌， 或前后同学，或隔壁小组的同学。针对听写的10个内容项目， 我让学生明确了批改分数的细则。每个10分，10个共100分。 具体是：前3个单词30分，要求写出词性和中英文，每个词性2分，中文3分，英文5分；后6个短语60分，要写出中英文，则每个中文5分英文5分，最后的1个句子10分，含金量最大，总分共100分。这样学生清楚了改分细则，批改容易操作，且一人改一本，大大缩短了批改时间，能迅速批改完毕，保证了学生得到及时的检查和纠正。此外，教师要对学生强调，这样批改听写的目的最为重要的是一种由学生自己去发现问题、解决问题的过程，正如教育家波莉亚所说的那样，是最容易让他们掌握知识的途径。这样作了批改目的的阐释，让学生一清二楚，发自内心，主动地参与进来，大大调动了学习的积极性。

三、结果与反思：

（一）．行动实施后调
调查问卷和学生访谈总结：

根据调查问卷和实验后的部分学生访谈，我们可以得出结论：

1、大多数学生对自主听写持肯定和认真态度：
大多数学生对自主进行听写的新模式，准备以及批改都持肯定和认真态度：85%的学生很认真地把自己负责的要听写的内容提前翻看，根据书本的重点以及老师上课的语言点笔记而去选择听写的内容;82%的学生很认真看了批改同学的分数并主动用红笔更正错误的内容; 36%学生觉得在多次的听写批改中，帮忙批改的同学的态度都很认真仔细，而52.5%的学生则觉得大多数同学的态度认真仔细，部分同学比较敷衍了事。

2．学生普遍认为在自主听写模式后考试二卷水平得到了一定程度上的提高。

75%学生认为同开学初比，自我改正听写错误的意识增强了，即主动性增强了；73%认为自己对听写中常见错误的辨析能力加强了；103位学生当中，大部分赞成听写自主进行的方式，4位学生认为作用不大，其他学生都认为自主听写的方式对提高词汇学习能力有帮助。

3．认为学生自主听写对提高词汇学习能力有帮助的学生觉得这种模式的好处主要在以下几个方面体现：

1) 在准备听写内容，挑选听写重点的过程中，本身就是一种对课文的复习，再一次熟悉了课文内容， 有利于自己的语言知识点学习和巩固。
2）批改他人听写本的同时也反省了自己，帮助自己找出知识的漏洞和缺陷，知道了一些自己会忽略的错误，提高了错误的辨析能力。

3) 每个人的思考方式不同，互改除了借鉴学习，了解别人不同观点外，还能从另一个视角认识自我，提升自我。

4) 从别人的听写中积累了单词，学会和巩固短语句型的使用。

5) “当局者迷，旁观者清”，互改提供了一个“旁观者”的机会。

6) 得到别人诚恳的建议和表扬，增强能力与信心，看到差距。

4．认为学生自主听写对提高词汇学习能力没有帮助的学生主要是由于：

1) 关键在自己，觉得自己多花时间去多背单词多看字典，多背好词好句作用更大。

2) 学生有敷衍心理，效果不大。

3) 对英语学科的厌烦心理。

5．学生们的意见反馈和建议。

学生对这种学生自主听写模式的建议和意见主要体现在以下几方面：

1) 最多人谈到的一点是这种模式的有效进行关键在培养学生认真负责的态度；有些人还建议老师加大监督力度，公开批评不认真改正听写本的学生。

2) 学生批改完听写本以后，老师再收回，一个个重新翻阅检查, 看学生批改对否，修正没有。

3) 落实“听写之星”活动的评选， 对听写得100分的同学登记，一个月后统计100分次数最多的前三名，唤醒学生对听写的重视，对词汇的记忆，从而打下扎实基础。

（二）．行动实施前和实施后相关数据统计与分析：

（见附件二: 数据表一）

在高二一共进行了6次大考，分别是10月考，12月考，1月佛山统考，2月期末考，4月期中考，7月期末考，每次都有单词拼写，完成句子或词汇基础的二卷测试，本人把第1次10月考的数据作为实验前的数据， 后5次的大考数据的平均分作为实验后的数据，然后进行对比和分析。这些全部考试测验的单词拼写，完成句子或词汇基础的评定都是封卷统改，并且基本由同一批老师按统一的标准来批改。（所有的成绩都在全级统一公布过。）

首先根据这些数据横向对比一下：

（实验前）高二第一次10月摸底考理科班成绩平均分：
	　
	9
班
	10

班
	11

班
	12

班
	13

班
	14

班
	15

班
	16班
	17班
	18

班
	19

班
	20

班
	21

班

	单词拼写
	4.90 
	5.89 
	5.43 
	5.73 
	5.83 
	5.58 
	5.77 
	5.34 
	5.21 
	5.22 
	5.46 
	5.67 
	5.43 

	名次
	13 
	1 
	8 
	4 
	2 
	6 
	3 
	10 
	12 
	11 
	7 
	5 
	8 

	完成句子
	11.42 
	10.47 
	9.92 
	11.27 
	11.09 
	11.25 
	12.06 
	11.10 
	10.81 
	10.91 
	11.63 
	12.42 
	11.68 

	名次
	5 
	12 
	13 
	6 
	9 
	7 
	2 
	8 
	11 
	10 
	4 
	1 
	3 


（实验后）高二5次考试理科班成绩平均分：
	　
	9

班
	10

班
	11

班
	12

班
	13

班
	14

班
	15

班
	16
班
	17
班
	18

班
	19

班
	20

班
	21

班

	单词拼写
	5.04
	5.37
	5.28
	5.83
	6.20
	5.70
	5.92
	5.67
	5.69
	6.11
	5.72
	5.78
	5.73

	名次
	13
	11
	12
	4
	1
	8
	3
	10
	9
	2
	7
	5   
	6

	完成句子
	10.25
	10.06
	10.39
	10.20
	10.31
	10.07
	10.46
	10.27
	10.46
	10.76
	10.27
	10.32
	10.64

	名次
	10
	13
	5
	11
	7
	12
	3
	9
	4
	1
	8
	6
	2

	词汇基础
	9.90
	9.57
	9.46
	9.05
	9.37
	8.99
	9.15
	9.49
	9.596
	9.98
	8.91
	9.96
	10.04

	名次
	4
	6
	8
	11
	9
	12
	10
	7
	5
	2
	13
	3
	1


从表上的数据信息表明，（17）班在进行了学生自主听写活动以后，二卷的单词拼写，完成句子或词汇基础皆有所进步。（17）班由原来的倒数第二和倒数第三分别进步到平行班的第9，第4和第5，而（16）班原始班， 没有进行学生自主听写模式， 而是传统的老师读模式，由原来的第10名，第8名， 到后来平均分的第10名，第9名和第7名，基本没什么变化，差不多持平。
（见附件三:：数据表二）

	U12———U22单元词汇过关测试成绩

	　
	216班平均分
	217班平均分

	U12 20140928
	80.92307692
	76.875

	U13 20141109
	67.90384615
	66.58823529

	U14 20141119
	71.74038462
	69.36792453

	U15 20141208
	76.15384615
	78

	U16 20150109
	73.11538462
	74.75471698

	U17 20150318
	53.88888889
	56.95098039

	U18 20150325
	62.24
	64.47169811

	U19 20150415
	71.51960784
	74.04

	U20 20150513
	71.96
	73.78

	U21 20150603
	63.56382979
	65.3490566

	U22 20150701
	63.88095238
	66.00980392


从表上信息可以看到，（16）班和(17) 班，刚开始是（16）班比（17）班的词汇过关成绩要高些，前三次总和高了8分左右， 但从U15单元开始往后，（17）班的成绩要比（16）班要高，有鲜明的对比，说明学生自主进行听写给（17）班带来的进步是明显的，有效的，这也反映了学生自主听写模式正如本人假设那样，能够发挥了学生的主动性和积极性，有效提高了单词书写的正确率， 从而提高了词汇学习水平。
（三）反思和下一步计划：

从调查问卷、数据对比、个别访谈、个人观察的结果来看，在高二实施学生自主听写的教学模式是可行的并且是有效的。教师让学生在英语听写的内容上、方式上、批改上都做了主人翁，赋予了学生相当大的权利，给他们多些机会展示自我表现自我，这从心理学和生理学上也非常符合高中生的特征，让他们不再像初中那样被动地听从教师的指挥，而是主动地自己去思考去判断去学习，真正当上学习的主人。实践也证明,这样进行听写有助于提高学生的词汇学习能力，对学习英语起了积极的推动作用，同时也让教师从重复繁琐的听写教学工作得到了很大程度上的解放，可谓达到一石二鸟、一箭双雕的效果。

但同时，在这个过程中，本人也发现不少问题的存在。首先，在实际操作中，教师需要监督和检查学生听写后的修改和订正。要和学生强调，听写的检查和订正是听写过程中一个十分重要的步骤，在纠正听写错误的过程中，学生自己会对所犯错误印象深刻，避免今后重犯类似错误，非常有利于提高词汇的记忆效果。另外，教师还应该尽快在班上当着全班面，分析总体学生的听写结果，例如指出错误最多的词汇，让大家及时发现学习中的漏洞和不足，使词汇学习更具有针对性。
以后的教学中，每次英语听写批改后，我依然会持之以恒，要求全班同学用红笔进行修改和订正，错的单词或短语一词抄4遍，句子则改正2遍，然后由科代表收齐交给我检查一番。如有没纠正，则10倍重抄错词错句。在听写的第二天，也会将学生在听写中所犯的的典型错误在黑板上列举出来，启发学生分析错误，再次考查他们，让学生加强对重难点词汇的记忆和学习。这样我也能通过检查分析学生的听写情况，便于自己在教学中采取相应的补救措施，注重传授学习和记忆某些词汇的有效方法，提高其英语学习基础。我坚信这样的一种学生自主进行听写模式是适合我们高中英语词汇教学的，值得坚持。如果要将其更有效进行，我觉得需要进一步用理论武装自己，阅读关于合作学习方面更多的书籍，这样才能更好地组织和统筹课堂活动。
总之，词汇学习是英语学习中最根本最基础的环节。而词汇学习中，是绝对离不开英语听写的。听写是实现高中生有效学习词汇的最直接的途径。对于高中英语教师来说，能够有效让高中生的英语听写动起来，使学生主动积极参与学习，学习兴趣越来越浓，词汇掌握量越来越丰富，英语水平越来越高，这是我们的一致目标和共同追求。让我们为了祖国栋梁的美好未来共同努力吧！
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