提交研修计划:

学员完成综合课程学习后，参加诊断测评，根据诊断测评结果和学科教学实际，围绕“应用信息技术突破学科教学重难点”主题，制定并提交一份个人研修计划。
作业要求：
1.按照工具模板来完成个人研修计划，模板请点击下载；
2. 围绕“应用信息技术突破学科教学重难点”，确定个人研修计划
3.研修计划要结合个人实际，合理、可行；
4.字数要求300字以上；
5.必须原创，如出现雷同，视为无效。
附件：个人研修计划工具模板
	个人研修计划模板

	姓名
	吴道浪
	教龄
	10

	学校
	河源市田家炳实验中学
	任教学科年级
	高一

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	体育学科与信息技术结合，解决技术动作的重点、难点都要由教师（或优秀生）反复示范，重点强调，一堂体育课中要重复多次的问题。遇到复杂、迅速的动作，不利于学生观察和仔细了解每一个动作细节。充分用课件中的动画或影像表现出来，这样就帮助学生看清了每个技术细节，更快、更全面的建立起表象。加深了对动作的理解，缩短了泛化过程，对帮助学生快速掌握要领，提高教学效果是非常明显的。通过多媒体课件的互动，学生能更主动的获取知识，对动作过程有更深的理解。

	解决问题的基本思路与方法
	使用手机拍摄运动技术示范动作。

	实施步骤
	11月1日拍摄50米短跑，途中跑技术。

	预期研修成果
	充分利用课件中的影像表现技术动作的重、难点出来，帮助学生看清了每个技术细节，更快、更全面的建立起表象，取得良好效果。



