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各位学员：
小学班主任能力提升远程网络培训已接近尾声，学习成绩未合格的老师，加油啦！已经合格的教师继续努力，争取更优秀！
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有效解决小学生主要心理问题
提交者：李丽娇
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第 二 期





2016年儋州市中小学班主任能力提升远程培训





�





初秋是充满期待的季节，


驱赶夏日的炎热，


静待深秋之收获，


教育是一门塑造人的艺术


我们选择了这个职业，选择了责任，选择了奉献


我们将用灵魂铸造灵魂，用品格培养品格，以智慧引领智慧，共谱儋州新篇章


我们将见证专家最专业、最前沿的理论知识；聆听优秀教师们成功的教育教学经验
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小学阶段是生理和心理发展的重要时期。许多中学生乃至大学生表现出来的心理问题，其实从小学时期就已滋生。小学生的心理问题通常是身心成长和发育过程中的问题，表现为困惑、烦恼、心理失衡、不适应学习








生活的现象，有些问题通常是在人格完善和心理成熟过程中产生的，具有暂时性、不确定性和普遍性，学生可以凭着自己的知识经验和主观能动性，进行自我调节。因此，一般性心理问题的产生与解决是促进身心健康发展的重要前提和动力。


一、小学生常见的心理问题主要表现在以下几个方面：1、入学适应问题 2、学习方面的问题 3、厌学与逃学问题 4、人际交往方面的问题 5、意志障碍（表现为：自我评价能力较低、以自我为中心、自制能力较弱、抗挫折能力较低） 6、问题行为（表现为：说谎行为、攻击行为、退缩行为） 7、人格障碍及情绪情感方面的问题（表现为：�羞怯、 焦虑、易怒、 嫉妒心） 8、依赖心理 9、考试怯场的恐惧心理。 





二、小学生常见心理问题的成因：1、来自小学生自身的因素（包括：遗传因素、气质类型、小学生的身心发展特点和心理需要） 2、来自家庭的因素（包括：父母的溺爱、家庭教育方式不当、家庭气氛不和谐） 3、来自学校的因素（包括：学习负担过重、教师教育方法失当、人际关系不良�、小学阶段心理健康教育几乎是空白） 4、来自社会的因素（包括：社会竞争的加剧、社会不良行为的影响）。 





三、小学生常见心理问题的对策与措施：1、学校应采取的对策（1.1小学心理健教育的原则。开展小学生心理健康教育必须遵循“面向全体、宽容、保密、持续”的原则�1.2学校心理健康教育的具体途径和方法表现为：团体辅导、心理辅导室、个案教育、测试与矫治开设心理健康教育课） 2、家庭应采取的对策：（2.1 家长应积极配合学校心理健康教育 2.2父母要树立正确的教育观，用科学的方法指导子女的成长 2.3父母要慎重对待离婚）3、小学生自身应采取的对策：（3.1 小学生要积极参加集体活动和社会交往，并不断完善自己的个性 3.2小学生要学习一些简单有效的自我心理健康教育的方法 3.3小学生要善于求助，寻找支持）。 












































善于沟通与合作





很高兴听完了李敏教授的专题讲座《善于沟通与合作》后，本人受益非浅。作为一名班主任，如何建立起与学生沟通与合作，是管理好一个班级的重要前提。古语说得好：亲其师而信其道。可见与学生建立好了师生关系，学生不但获得更多的知识，甚至培养成为一个对社会有益的人。


案例：颁发奖品时的事


  在一次期中考试表彰会上，当我在颁发奖品时，忽然有一个学生走到我跟前，跟我说：“老师，我有两元钱，你给我也买本奖品本子吧”当时，我急着给获奖的学生发奖，就告诉他“这奖品是老师自己给买的不是学校发的。”让他先回去，有事一会再说。可没过几分钟他又跑上来说：“老师我真的有两元钱，不信你看。”看到他急得满头大汗又是掏裤兜，又是拍脑袋地表示自己真的有两元钱。急着管纪律的我，本是烦躁极了。可是当学生说出这样的话只不过是两元钱的图画本，就真的不能多给他一本吗？就真的就差那两元钱吗？炫耀自己的无私、自己的伟大吗？真的就比保护一个学生的心灵还要重要吗？那堂课后，我和他约定“只要好好学习，老师一定也给你发奖”从那以后，他真的变了，没完成作业的名单里再也没有出现他的名字，原本缺少的作业都补上了。一本两元钱的本子，改变了一个学生对待学习的态度，或许这个小改变还不一定会改变他的一生，但却真真切切的让他感受到了老师的爱。





案例分析： 


这其实是发生在我们日常教学中的一件很平凡的小事，也许很少有人去注意它。但对于我却是很久不能忘记。小小的两元钱也改变了我的整个学生观，我不在忽视她们的任何一个小动作，哪怕是一句俏皮的话，一个满满的拥抱.


这个事件给了我很多的启发，让我看到了和学生进行有效的沟通和交流对我们顺利开展教学工作的重要性。和学生进行沟通的方式有很多,不同的学生应该采用不同的方法，真正的认识到不是学生淘气，不是他们不乖，他们只是在用最笨拙的方式引起你的关注。一个小孩子给你一颗糖的恩惠，远胜过自己买一包糖的用处多得多。
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（在线研讨）
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（拓展资源）








