班主任实践研修成果

钟雪梅

通过本次的研修学习，结合工作实践，我总结了以下的班主任工作方法。

首先，“不以规矩不能成方圆”，国有国法，家有家规，一个班级也应该有其行为准则，也就是学生行为的底线。小孩子都是活泼好动的，很少有孩子会规规矩矩的坐在那里等着老师一个口令一个动作，他们都有自己的想法，都会按照自己的意志行动。作为有特殊需要的孩子，他们的行为有很多都是常人很难接受的。作为班主任，首先就应该有一颗宽容的心，毕竟是孩子，毕竟是有特殊情况的孩子，他们理应得到更多的关爱。但是在宽容之后，也要有严厉的班规。他们的任何行为都不能危害到自己和他人的人身安全；他们也应该学会与他人相处的基本原则，学会尊重和友爱；更应该学会不依赖他人，尽量自己照顾自己，并能在适当的时候用正确的方法帮助他人；在学习上，至少能遵守课堂纪律，不打扰老师的教学和其他同学的学习；有最基本的责任感，如知道维护教室和公区的卫生是自己的义务，是每个学生都应该做的事……对于本班学生来说，班规一定要简洁明了，具体细微，要明确指出哪些行为是不对的，哪些事情是必须做的，不能含糊其辞。而由于孩子的特殊性，班规不可能由孩子们自己制定。基于以上这些，我提出了以下班规：

听到上课铃声响，马上依序进课堂。

上课认真学习好，管好小嘴和手脚。

上下楼梯靠右行，走廊通道不奔跑。

窗台高高勿攀爬，刀具危险不乱碰。

刷牙洗澡梳头发，勤换衣服和鞋袜。

食堂用餐要排队，嘴里有饭不说话。

扫地拖地擦窗户，热爱劳动人人夸。

见到老师问声好，遇到同学说声“嗨”。

同学之间不打架，互帮互助“谢谢你”。

你对我说“对不起”，我回你说“没关系”。

“请”字常在嘴边挂，文明礼貌记心间。

过马路，左右看，人行横道斑马线。

礼让三分不抢座，公交车上不打闹。

红灯停，绿灯行，交通安全要记牢。

男女有别莫忘记，安全距离很重要。

其次，作为班主任，我认为对于这群特殊的孩子“育心”是最为重要的。说实话，在我看来，对于智力障碍儿童，学科知识的学习不是那么重要，重要的是人格的完善，是能够和正常人交流，有着正确的情感表达方式，学会自我保护。因此，在班会活动和日常教学中，我会有意识的教会学生如何表达自己的情感，如何发泄自己的不良情绪。比如生气了，首先深呼吸三次，或者下课后到操场上跑两圈而不是采用扔东西、撕书本等方式发泄情绪；比如要表达对人的亲近，不能跑上来就伸手抱，要让他们明白，不是每一个人都能接受别人的过于亲近；教会孩子们采取正常的娱乐休闲方式，如听歌、唱歌、画画、运动等，避免他们因为无聊而做出让人侧目的怪异举动。不要上陌生人的车，吃陌生人给的东西，女孩子要与男孩子或陌生得男人保持距离等等。

最后，要与家长密切配合。在现代社会中，购物是一种基本的生存手段。要教会孩子到超市购物。要让他们对超市结构有了解，知道购物流程、选取自己需要的商品，会用钱。这是一个集合了学生的自主能力、交流能力、选择能力、运算能力等多项能力的活动，对于常人来说很简单，对于智力障碍孩子来说，这是一个需要长期训练的事情。还要让孩子们学会乘公交车，特别是家附近的公交车站台，一定要熟悉，要牢记站台名字，知道乘几路公交车可以回家。另外，要让学生牢记家庭住址、父母的电话等。这些都是需要家长的配合和参与。因此，班主任与家长的联系一定要紧密。

