篮球公开课《侧掩护》课后反思
侧掩护战术是篮球技战术中比较有代表性的一种战术配合。因为它简单易学，效果好，所以是一种学生容易接受的配合形式。

根据学生的实际情况，侧掩护战术教学我安排了两次课。第一次课主要学习了侧掩护战术的方法和注意事项，解决了侧掩护战术的重点问题。第二次课，也就是本次公开课，着重解决侧掩护战术的难点问题。以下是对这次课的一些思考。

一、准备活动。准备活动是学生不太重视，但是却至关重要的一个环节。为了调动大家的积极性，我放弃了以往的慢跑、徒手操的模式。改为“五角传球”。这是一项有跑动，有配合，有一定技术要求的趣味性较高的练习方式。男生可以用到两个球，增加了练习的难度。但是趣味性和挑战性也增加了，学生还是比较喜欢的。练习结束后，为了防止有学生没有活动充分，我安排了简单的活动关节的活动，要求学生对自己觉得没有活动好的地方再进行补充。让学生养成独立完成准备活动的意识。现在看来，效果还是不错的。
二、学习内容。侧掩护战术的难点问题有两个，一个是掩护后如何把进攻人挡在身后，为插入篮下要球创造条件，二是被掩护人在对方换防的情况下，如何把球及时准确的传给插入篮下的同伴。围绕这两个难点，我分别安排了针对性较强的两人一组抢球练习和三人一组的传球练习，目的在于突出两个难点，并且让学生掌握解决问题的方法。效果良好。
三、自主学习。针对性练习结束后，我安排了男生的自主学习环节。男生自主分组，在侧掩护的基础上，自己来设计掩护战术。这样，既能巩固已经学过的技战术，又能发挥学生的聪明才智，增强团队意识。女生由于篮球基础普遍较差，能掌握侧掩护的基本技术就可以了。所以我安排女生先是利用标志杆进行侧掩护练习，接着加防守练习，一节课下来，基本上能解决侧掩护的难点问题。
自主学习结束，我安排了男生的展示环节。让学生在全班同学面前展示自己小组设计的掩护战术。结果很出人意料，各个小组很好的完成了自己的战术展示，并且质量很高。第一组和第二组设计了三人之间的掩护配合，掩护、利用掩护做得都很合理。特别是第三组，他们展示的是无球队员之间的掩护配合，设计新颖，效果良好，同学们都对他们报以热烈的掌声。

四、结束部分。在课堂的结束部分，我安排了简单的放松运动，并对本次课做了简单总结，对本次课同学们表现出的聪明才智和良好的团队意识给予肯定和表扬。对侧掩护战术的进一步学习做了几点要求。由于时间问题，放松活动相对简单，这也是我觉得有点不足的地方。

整个课堂教学过程中，同学们都能按照老师的要求，积极认真的完成练习。发挥自己的聪明才智，高效的完成自主学习，展示了我校学生的智慧、纪律意识和团队协作能力。感谢大家的配合。
