སྐྲ་སྐར་བཟང་ངན་

      མི་སུ་དང་གང་གིས་སྐྲ་འབྲེག་སྐྲ་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་ཉི་མ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ན་ རེས་འགའ་ཟླ་བ་དེར་ནད་བྱུང་དང་  མིག་མི་གསལ་བ་  བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་མེད་པ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་པས་དེའི་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་

   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྲ་ཡི་ལེའུ་ ཚེས་ ༡ ཚེ་ཐུང་  ཚེས་ ༢ ནད་མང་ ཁ་མཆུ་འོང་  ཚེས་ ༣ ཕྱུག་པོ་འོང་  ཚེས་ ༤ དབང་ཐང་ཆེ་ མདངས་རྒྱས་  ཚེས་༥ ནོར་འཕེལ་  ཚེས་ ༦ མདངས་འཕྲོག་ངན་  ཚེས་ ༧ ཁ་སྨྲས་ཞལ་ལྕེ་འོང་  ཚེས་ ༨ ཚེ་རིང་  ཚེས་ ༩  ན་ཆུང་དང་འཕྲད་  ཚེས་ ༡༠ དགའ་བ་འཕེལ་ ཚེས་ ༡༡ དབང་པོ་རྣོ་ཤེས་རབ་འཕེལ་  ཚེས་ ༡༢ ནད་འོང་སྲོག་ལ་གཟེན་ ཚེས་ ༡༣ བཙོན་འགྲུས་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བཟང་  ཚེས་ ༡༤ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ ཚེས་ ༡༥ བསོད་ནམས་ཆེ་ ཚེས་༡༦ རྒྱུ་བ་ངན་ ནད་འབྱུང་  ཚེས་༡༧ མིག་མི་གསལ་ ཤ་རྩི་སྔོ་ ཚེས་ ༡༨ ནོར་སྟོར་ངན་ ཚེས་༡༩ ཆོས་འཕེལ་ ཚེས་ ༢༠ ལྟོ་ངན་ ཚེས་༢༡ དལ་ཡམས་འོང་ ཚེས་ ༢༢ ནད་འཕེལ་  ཚེས་༢༣ ཕྱུགས་པོ་འོང་  ཚེས་ ༢༤ རིམས་ནད་འོང་ ཚེས་༢༥  མིག་ཚག་ངན་  ཚེས་ ༢༦ བདེ་སྐྱིད་འོང་ ཚེས་༢༧ བཀྲ་ཤིས་  ཚེས་ ༢༨ འཐབ་མོ་འོང་  ཚེས་ ༢༩ བླ་འཁྱམས་ངན་ སྐད་མཛེས་ ཚེས་༣༠ ཁ་སྨྲས་འོང་ གཤིན་དང་འཕྲད་  




མགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྩིས་

དབང་ཐང་གི་ཉི་མ་   ཚེས་ ༡  ༧  ༡༣  ༡༩  ༢༥ རྣམས་ལ་གར་འགྲོ་ཡང་བཟང་

ཆུ་ཚག་གི་ཉི་མ་     ཚེས་ ༢  ༨  ༡༤  ༢༠  ༢༧ རྣམས་ལ་རྟ་ཤི་སྒ་ཆག་ནོར་སྟོར་བས་ངན་
ཁྱིམ་ཐང་གི་ཉི་མ་   ཚེས་ ༣  ༩  ༡༥  ༢༡  ༢༧ རྣམས་ལ་མི་ཆེན་དང་འཕྲད་ ནོར་རྙེད་

ཞུ་ཡང་གི་ཉི་མ་     ཚེས་ ༤  ༡༠  ༡༦  ༢༢  ༢༨ རྣམས་དོན་འགྲུབ་ ཉོ་ཚོང་འོང་
ཞིམ་ཆང་ཉི་མ་        ཚེས་  ༥  ༡༡  ༡༧  ༢༣  ༢༩ རྣམས་ལ་ཤ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་རྙེད་

དྲ་ཧར་གྱི་ཉི་མ་        ཚེས་  ༦  ༡༢  ༡༨  ༢༤  ༣༠ རྣམས་ལ་གཅན་གཟན་དང་འཕྲད་ ན་ཚ་འོང་ 

