
附件1：教学设计方案模板

	教学设计方案

	题目
	趣味加速跑
	年级学科
	二年级体育（水平一）

	授课教师
	曾小华
	工作单位
	斗门区井岸镇第一小学

	教学目标
	1、通过短跑项目的教学，培养学生对跑步的兴趣，纠正学生跑步动作姿势，能基本了解开展短跑项目的活动意义。

2、培养学生遵守纪律，积极向上，永往直前，顽强拼搏的精神。

3、培养学生分析、研究、解决短跑学习中实际问题的能力。
4、体会到跑步的乐趣，从而使他们领悟短跑、领悟体育、领悟运动文化，为促进终身体育意识观念的形成具有深刻而重要的长远意义。

	教学重难点
关键
	教学重点：身体前倾、高步频、蹬摆、快速摆臂。 
教学难点：加强蹬摆、髋前送。



	教学方法
	采用一边讲解一边示范、再讲解、再示范的方法进行教学。


	教学设计思路
	大概的教学流程：课堂常规→热身操→游戏导入→复习→学生练习快速跑→教师讲解站立式起跑和起跑后加速跑技术→学生练习，教师指导→分组比赛→放松→小结→下课
本节课基于教学目标制定和教学重难点的提出，结合《新课标》教育理念，主要采用讲解法、示范法、对比法、引导启发法和自主探究的教学方法，并通过教师的教学引导，转变学生的学习方式，形成一种互帮互学、自主探究的学习氛围。通过鼓励、放手学生思考、讨论、合作创新以及竞赛的方法激发学生学习兴趣，努力构建开放有活力的课堂。



	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	一、准备部分：
（约5分钟）
	1、整队

2、师生问好

3、检查学生人数、服装

4、宣布本节课内容、要求与目标。

5、强调注意事项。
	1、学生在教师带领下，配上音乐进行热身操。
2、学生充分活动开各肌肉、韧带和关节。
	篮球场一块

小沙包若干

小黑板一块

粉笔若干

播音器2台

无线麦克风

奖品若干

	二、基本部分：
（约30分钟）
	1、教师进行边讲解边示范，再进行完整摆臂和高抬腿动作示范。

2、教师进行边讲解边示范，再进行完整加速跑动作示范。

3、教师语言提示，再进行纠正错误动作。


	1、学生积极参与，根据教师边讲解边示范进行原地练习。

2．学生运用学习的加速跑技术动作，进行练习。

3、进行20~30米的加速跑练习。
	四列横队
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	三、结束部分：
（约5分钟）
	在教师的带领下进行放松操，使学生达到身心放松的目的。
	1、在教师带领下，认真进行放松操。

2、认真听讲。
	四列横队
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	板书设计

	一、准备部分：热身操导入，让学生置身于轻松愉快的氛围当中。
二、基本部分：

1、 学生通过分组练习摸索，体会起跑后加速跑的技术。

2、 教师边讲解边示范，提高学生的学习兴趣；学生分组练习，自主探索，教师融入当中，引导启发学生。

3、 组织接力赛竞赛激发学生竞争和团结协作的精神，让学生能学以致用。

三、结束部分：在教师的带领下进行放松操，使学生达到身心放松的目的。




