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随着信息技术的迅速发展，人类正在进入信息社会。在知识经济时代，知识老化速度大大加快，学习就成了当今人类生存和发展的重要手段。“一个人因学习而拥有，因学习而丰富，因学习而发展。”(柳斌)教师在教书育人的同时，决不可忽视了自我充电、自我改造。
在憧憬中，我们迎来了难得的向教育界精英学习的机会——沈北新区信息技术远程培训学习，现在已经接近尾声，大家热情似火地投入到学习、合作、讨论的氛围中，大家在这个过程中努力着、收获着并提高着……
“没有参与研修，你不会知道这里的精彩纷呈；没有学习体验，你不会知道信息技术与课程的融合风光无限；没有执著的信仰，你不会知道教育的任重道远……”
全体学员们，还有不到一周的时间就要结业啦！让我们携手同行，在这信息技术与课程融合的舞台上，愿自己学有所成，学有所用，大胆创新，争取满怀希望而来，满载收获而归！努力！加油！
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培训学习将于本月底结束，届时网络课程及平台各项资源仍可继续浏览、学习，但学习成绩不再累积更新。请各位学员知晓。并希望各位学员针对以下考核方案合理安排时间，完成考核任务！
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（截止到2016年5月25日15：22）

	姓名
	课程学习
成绩
	作业成绩
	研修日志
成绩
	论坛研讨
成绩
	考核成绩
	活跃度

	夏彩霞
	30
	27
	20
	20
	97
	8

	张小平
	30
	0
	20
	3
	53
	3

	刘廷志_
	30
	27
	20
	3
	80
	8

	徐春福
	29.21
	30
	20
	20
	99.21
	23

	何静
	25.92
	30
	20
	0
	75.92
	4

	宋燕
	15.42
	30
	20
	20
	85.42
	12

	阎立威
	30
	27
	20
	3
	80
	4

	胡利春
	7.62
	27
	20
	20
	74.62
	3

	张志勇
	30
	30
	20
	20
	100
	3

	孙丽娜
	30
	30
	20
	2
	82
	6

	刘立娟
	16.5
	30
	20
	20
	86.5
	3

	张丽飞
	30
	27
	20
	20
	97
	19

	赵艳红
	30
	30
	20
	4
	84
	10

	孙博
	19.08
	30
	20
	20
	89.08
	8

	张春英
	29.58
	30
	20
	20
	99.58
	9

	杨杨
	30
	27
	20
	20
	97
	8

	吴丹
	30
	30
	20
	5
	85
	8

	袁野
	30
	30
	20
	20
	100
	8

	关慧明
	30
	27
	20
	0
	77
	25

	曾红梅
	30
	30
	20
	20
	100
	13

	崔宁
	25.38
	27
	10
	13
	75.38
	23

	袁晓红
	30
	30
	20
	20
	100
	3

	孙静
	30
	27
	20
	17
	94
	15

	夏春莲
	30
	30
	0
	20
	80
	1

	段忻沅
	30
	27
	20
	20
	97
	26

	于莉
	30
	30
	20
	20
	100
	3

	杨雪卓
	30
	27
	20
	20
	97
	8

	王秀华
	30
	27
	20
	20
	97
	5

	苗征强
	30
	30
	20
	20
	100
	10

	陶君伟
	30
	27
	20
	20
	97
	13

	关勇
	29.83
	30
	20
	20
	99.83
	10

	李立东
	30
	27
	20
	20
	97
	6

	潘万丽
	30
	27
	20
	20
	97
	13

	杨玉秋
	30
	30
	20
	1
	81
	5

	尚军
	30
	30
	20
	20
	100
	8

	冯汝艺
	30
	30
	20
	20
	100
	8

	南利春
	30
	0
	20
	18
	68
	3

	苏健
	30
	30
	10
	4
	74
	3

	安敬伟
	30
	30
	20
	20
	100
	7

	刘丽薇
	30
	30
	10
	20
	90
	3

	张野
	19.21
	27
	20
	10
	76.21
	4

	刘杨
	30
	27
	20
	20
	97
	8

	彭岗
	30
	30
	20
	20
	100
	14

	王秀丽
	30
	30
	20
	20
	100
	6

	唐恩泽
	28.75
	27
	20
	12
	87.75
	14

	司平
	12.67
	27
	20
	20
	79.67
	5

	马晓宇
	19.33
	27
	20
	20
	86.33
	8

	王丽丽
	14.96
	27
	20
	13
	74.96
	11

	王晓东
	30
	30
	20
	20
	100
	5

	孟秋月
	30
	30
	20
	20
	100
	8

	王静
	30
	30
	20
	20
	100
	15

	施翠敏
	30
	30
	20
	20
	100
	23

	杨丹
	30
	27
	10
	13
	80
	13

	白青双
	30
	30
	20
	2
	82
	3

	叶建华
	30
	30
	20
	20
	100
	8

	甘英伟
	30
	30
	20
	20
	100
	11

	侯艳春
	30
	27
	20
	20
	97
	8

	鲁红
	30
	30
	20
	20
	100
	8

	马晓丽
	25.46
	30
	20
	20
	95.46
	9

	徐英秋
	30
	30
	20
	20
	100
	37

	杨成智
	30
	30
	20
	5
	85
	8

	邱洪全
	30
	30
	20
	5
	85
	8

	甘英华
	30
	30
	20
	20
	100
	6

	杨子音
	30
	30
	20
	20
	100
	24

	刘凤玲
	8.42
	30
	20
	10
	68.42
	6

	刘艳娟
	30
	30
	20
	20
	100
	14

	张军
	30
	27
	20
	15
	92
	5

	马丽
	21.54
	30
	20
	20
	91.54
	7

	徐丽萍
	30
	30
	20
	20
	100
	10

	钱跃
	30
	27
	20
	20
	97
	8

	孙世斌
	18.25
	30
	20
	20
	88.25
	7

	关英霞
	17.38
	30
	20
	16
	83.38
	11

	毕海霞
	30
	27
	10
	20
	87
	5

	尤海东
	30
	27
	20
	20
	97
	8

	祝英
	16.5
	30
	20
	4
	70.5
	30

	赵明英
	30
	30
	20
	20
	100
	9

	张璐璐
	30
	30
	20
	6
	86
	6

	李爱华
	30
	27
	20
	20
	97
	10

	孙兴瑞
	30
	27
	20
	18
	95
	27

	李桂芝
	30
	27
	20
	20
	97
	9

	李相美
	30
	30
	20
	9
	89
	8

	徐超
	30
	27
	20
	16
	93
	7

	韩龙水
	30
	30
	20
	18
	98
	12

	朴昌女
	30
	30
	20
	20
	100
	4

	陶春梅
	30
	30
	20
	20
	100
	8

	马贤娇
	30
	27
	20
	20
	97
	9

	安忠英
	29.17
	27
	20
	20
	96.17
	6

	关颖
	30
	27
	20
	20
	97
	8

	王艳梅
	30
	30
	20
	18
	98
	11

	叶醒
	30
	30
	20
	20
	100
	10

	铁维姝
	17.71
	27
	20
	11
	75.71
	3

	岳丽艳
	30
	30
	20
	20
	100
	8

	杨雪梅
	24.42
	30
	20
	13
	87.42
	4

	王红
	30
	27
	20
	20
	97
	6

	汤丽娟
	30
	30
	20
	20
	100
	12

	卢俊艳
	30
	30
	20
	20
	100
	21

	杨浩松
	30
	30
	20
	20
	100
	14

	宋国鑫
	14.04
	27
	20
	20
	81.04
	7

	聂晶晶
	30
	30
	20
	20
	100
	9

	吴  铭
	30
	30
	20
	20
	100
	23

	李文一
	30
	30
	10
	20
	90
	6

	项宝家
	30
	30
	20
	20
	100
	9

	鄂  菲
	30
	30
	10
	20
	90
	9

	王雪
	30
	30
	20
	20
	100
	15

	李明怡
	30
	30
	20
	20
	100
	15

	蔡晓纯
	30
	30
	20
	20
	100
	13

	徐阳
	30
	27
	20
	20
	97
	14

	吴宝新
	30
	27
	20
	1
	78
	4

	李龙海
	30
	30
	20
	20
	100
	5
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良好的信息素养是终生学习、不断完善自身的需要

发布者：冯汝艺     发布时间：2016-03-23     浏览数：18

信息素养是终生学习者具有的特征。在信息社会，一名高素质的教师应具有现代化的教育思想、教学观念，掌握现代化的教学方法和教学手段，熟练运用信息工具（网络、电脑）对信息资源进行有效的收集、组织、运用,这些素质的养成就要求教师不断地学习，才能满足现代化教学的需要,如果教师没有良好的信息素养，就不能成为一名满足现代教学需要的高素质的教师。

多媒体教学可以弥补教师自身不足，完善课堂教学结构

发布者：鲁红     发布时间：2016-03-29     浏览数：14

    有的抽象知识点或者是历史时间跨度比较大的课文，若单靠教师一人在台上讲解，尽管使尽混身解数，由于受自身表演限制难以完全表达清楚，使学生难以掌握和理解。因而学生上课时会提不起精神。但如果运用多媒体，就可以达到事半功倍的效果。由于多媒体的直观性，声图并茂，能吸引学生的注意力。比如：教学《开国大典》一文，学生大多是九零后，又是农村学生，对开国大典的场面和人们急切参加大典的心情是难以理解的。如果通过多媒体教学，学生就有了身临其境的感觉，这种新鲜感和历史接近感，就能使学生很好掌握知识和体会文章的思想感情.

微课是课堂教学的有效补充形式

发布者：徐春福     发布时间：2016-03-30     浏览数：37

      现代通讯业的发展，使得教育共享成为可能；校校通、班班能，使得革除教育弊端成为可能；家家通、人人通，使得教育公平成为可能。微课应运而生。作为课堂教学的有效补充形式，微课值得大力提倡。如果各年级各学科都能把知识点做成微课或微课系列放到“班班通”、“家家通”上，学生就可以根据自己的需要随时、随地选择自己的薄弱点通过微课自主学习，就像到超市选购商品一样，就像遇到不认识的字查字典一样。这与两千多年前孔子的私塾教学何其相似！

足不出户就能看专家讲座

发布者：关英霞     发布时间：2016-03-30     浏览数：26

看到一位老师这么说的：足不出户就能看专家讲座，实属幸运。立即勾起了我的慨叹，是啊，现代信息技术何止是方便了教学，在教师成长的道路上也更加起到了功不可没的作用，真的做到了方便快捷，实用性强。而且比现场听讲座更好的还有可以重复播放，哪儿没懂再播放一遍看看，思考思考。真正做到了为教师成长起到主导的作用！

利用信息技术创建英语教学环境，激发学生学习爱好

发布者：杨雪卓     发布时间：2016-04-18     浏览数：5

计算机以鲜明的图像，生动，灵活，多变的特点，引起学生们的注重，激发学生的学习爱好和学习动机。教师在教学中采用投影，录像，多媒体等多种计算机手段，呈现丰富生动的教学内容，使教学内容具有丰富的感染力，将学生的认知过程，情感历程和意志表现有机的融于一体。例如，在实际的英语课堂教学中，可以先将与本课新授部分内容相关的歌曲等以动画加音效的形式引入课堂，使学生们自然地接受英语或英语歌曲，进而蒙发想进一步学习英语词汇或句子的爱好。当然，英语教学情景的创设还远不在此，教师可以在接下来的检复，新授及巩固练习部分也将语言知识点以可爱的动画或幻灯片的形式提供给学生。

微课程的设计与应用学习心得

发布者：徐阳     发布时间：2016-04-11     浏览数：22

通过这次网络培训学习，让我认识到微课程在我们教学活动中所起到的作用，对我们的教育教学活动的帮助。微课程课件的制作非常方便，它不需要昂贵的设备，只要有数码相机或智能手机，都能够拍摄微课;微课程的题材非常的丰富，一个知识点就可以成为一段微课的内容;微课程的编辑制作也非常的简单，编辑软件非常的多，这些软件的操作方法简单易学，初学者在很短的时间内都能够学会并掌握它们。 

　　“微课程”是指时间在10分钟以内，有明确的教学目标，内容短小，集中说明一个问题的小课程。微课程设计一般通过PPT、手写板、手机录音视频、录音等手段完成，由结构、画面、文字、语言组成。 

　　在培训中提到了微课程设计中应注意方面和操作方法，以生动案例给我们剖析了微课程设计的操作流程与应注意事项。我感触比较深的是微课程设计中“灵活运用多样化的提问策略促进学生思考”，这些多样化的提问策略简单易操作，效果明显，而且每一个微课程结束都要有一个简短总结，概括性强、针对性突出。在微课程设计中还要求不要轻易跳过教学步骤，即使是很容易、很简单的内容，设计中要巧妙使用“暂停”，合理引领孩子的思维，达到最佳学习效果。在微课程设计中师生可以同台进行，实现真正的共同探究学习策略。 

　　微课程引领课堂变革。只有通过课堂教学的结构性变革才能发挥微课的真正价值。传统课堂“先教后练”，即新课导入、知识讲解、布置作业、课外练习的教学结构，要变革为“先学后教”的教学结构，即研讨、练习、辅导，到布置预习、预习指导、知识预习。微课就是用来支持学生的知识预习。教师要开发好微课程，首先要选取好教学内容，并把时间控制在10分钟左右;其次要进行教学设计，让学生能够充满趣味地进行学习;最后必须亲自动手制作课程，借助PPT、手写板、微视频、微音频等信息化手段来进行课程开发。
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