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    《易经》是中国最古老、最深邃的经典，是华夏五千年智慧与文化的结晶，被誉为"群经之首，大道之源"。纵览几千年中华文明史，易学始终贯穿于中国文化脉络之中，大到安邦治国，兼济天下，小到独善其身，明达君子之志，历代大儒无不躬身研易。
《易经》，亦名《周易》。全书分为经文和传文两部分--相传八千年前的伏羲创造了八卦和六十四卦;公元前一千年左右，周文王重新演绎六十四卦卦序，汇集历代口头流传的卦辞、爻辞，用文字记录下来_这就是《易经》的经文部分。四百多年后，孔子解释和赞颂经文的文字，形成了《易经》的传文部分。
 《易经》其实就是告诉我们应该如何认知世界，应该如何认知自我，从而做到持经达变，通达乐观。中华民族是一直在改变还是一以贯之，哪些东西没一直在变，哪些东西是不能改变的呢？ 我们中华民族是唯一的一方面一直在变，一方面一直不变的民族。外国人变得时代都不连续了，中华民族一以贯之，不是改一个朝代什么都变了。中国人在不断地调整。道理是变动的，不是固定的。即使我们的法律条文也会改变。应该变的地方就要变，不应该变的地方一定不要变，一阴一阳之谓道。所有变有所不变就叫做“持经达变”。以不变应万变----应该变的，非变不可，不应该变的，千万不要变。叫做有所变有所不变。一个人为人处世的原则，从出生到死，不能改变。把不变的东西学会了，那就叫做经。经是你的基本原则。易经给我们的就是两个字---合理。我们力求做到合理的变与不变，才是能达到最高的境界。因时因地因人因事而调整，以求制宜，做到恰到好处。

