对高中生进行词汇记忆策略训练的行动研究

佛山市南海区第一中学 陈素娜
内容摘要:本研究旨在探索词汇记忆策略训练对高中学生词汇记忆的效果，探索解决学生词汇学习效率低的途径。研究结果表明：（1）词汇记忆策略训练能提高学生记忆单词的效果。（2）词汇记忆策略改善了学生的词汇学习观念。（3）词汇记忆策略训练培养了学生的自主学习意识。（4）词汇学习策略需要更长的时间并渗透在日常教学中。
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一、发现问题

学生常常抱怨英语单词记不住。通过对佛山统测中的“词汇基础”学生答题情况的分析（两个班的平均得分为2.5分和2.2分——该题满分10分），发现学生词汇记忆效率低。

二、提出假设

我所执教的班级是美术特长班，大部分学生的英语基础薄弱，学生习惯差，学习很被动。

1、学生没有认识到词汇在英语学习中的重要性。

2、学生缺乏词汇记忆策略。

3、学生因为教材Module7不懂的单词多而放弃记忆单词。

三、初步调查

对学生进行了问卷调查——问卷采用《中学生英语词汇学习策略问卷调查表》中记忆策略部分（李宋昊，2003：15-17）。采访了班里上，中，下层共25名学生。

四、调查结果：

1、学生能够意识到英语单词很重要。

2、学生表示module7课本中不懂的单词太多，挫伤他们学习的积极性，他

们表示即使暂时记住了单词，课本里的文章还是看不懂。

3、问卷调查的数据用策略的平均值大小来表示被试者使用策略的频率来分析

的。平均值在1.0~1.4表示“几乎不用该策略”；平均值在1.5~2.4之间表示“很少使用该策略”；平均值在2.5~3.4表示“有时使用该策略”；平均值在3.5~4.4表示“经常使用该策略”；平均值在“4.5~5.0”表示“总是使用该策略”。（程彩玲，张荣，2008：6-12）。

表1：学生记忆策略水平

	题号
	第1题
	第2题
	第3题
	第4题
	第5题
	第6题
	第7题
	第8题

	平均得分
	4.93
	1.53
	1.86
	1.53
	2.04
	1.54
	3.62
	1.75


从表1的调查数据可以看出，学生的词汇记忆策略的水平较低，学生总是使用“背书上的单词表”和“在本子上反复写一个单词来”记忆单词”；很少使用“大声朗读”和联想的方法记忆单词。

五、重新确定问题

    学生单词记不住的原因在于他们的词汇记忆策略水平低；学生觉得教材很难，挫伤他们的学习热情，找不到背单词的动力。

六、行动方案的制定及其理论依据。

改变以往只教词汇知识的词汇教学方式，对学生进行词汇记忆策略训练并在词汇教学中渗透词汇记忆策略。一线高中教师（程彩玲，张荣，2008:6-12）对高二学生英语词汇学习策略的使用情况进行调查，发现英语词汇学习策略的使用情况与英语学习成绩之间有明显的正相关，特别是学生的记忆策略与活用策略水平越高，其英语成绩越好。初高中阶段对学生进行适当的学习策略训练是十分必要的。（程晓堂，郑敏，2002：38-39）。

基于以上的调查分析与文献研究，笔者制定了为期12周的行动方案，对所执教的两个美术班进行词汇记忆策略训练。

（一）、训练方法

采用Rebecca Oxford等人提出的“非隐性”训练。（程晓堂，郑敏，2002：152）早期的学习策略“隐性”训练表明训练很少迁移到新任务中（范琳，刘振前,李旭奎,2008：33-39）。具体的做法为：（1）让学生完成词汇记忆任务，并讨论他们完成任务时已经使用的策略。（2）向学生演示其他有效的策略并向他们解释为什么这些策略有利于进一步提高学习效果。（3）给学生足够的时间，让他们结合具体的学习任务练习新介绍的学习策略。训练的方式采用专门的词汇记忆策略训练和策略渗透到日常英语词汇教学中。研究表明，培养学习方法和策略最有效的途径就是把方法和策略渗透到教学之中。（程晓堂，郑敏，2002：154）。

（二）、训练材料

专门的词汇记忆策略训练采用的是笔者自己做的课件。

策略渗透教材：美国语言学家克拉申S.D Krashen 认为学习者语言能力的习得主要是在自然的语言环境下，学习者大量的接触略高于自己现有水平的可理解性语言输入, 自然而然地习得语言。他提出“i+1”的概念，如果习得者现有的水平为“i”，能促进他习得就是“i+1”的输入。（杜壮麟，2001：371-372）根据克拉申的观点，教师能否做到向学生提供大量的可理解性语言输入是有效英语教学的关键。采访学生的过程中笔者发现，美术班大部分学生觉得高二下学期的教材（北师大版module7）中不懂的单词太多，无法看懂文章。所以笔者采用王宗迎老师编的《高考英语阅读教程》为词汇记忆策略渗透教材。

（三）、 行动方案

1、向学生介绍下面的几种词汇记忆策略并让试着运用这些策略。使用过这种方法的老师反映，通过策略训练，完成学习任务和学习活动的效率提高了，学习的自我管理能力增强了。（程晓堂，郑敏，2002：149）

（1）拼读策略：先利用单词的发音把单词当成一个整体来记忆，然后根据音节（特别是长单词）把单词当成多个组块来记忆。

（2）旧词联想记忆策略：利用已知单词记忆新单词的联想记忆方法。分为“合成法”和“近似法”。合成法：一个词基本上由两个词构成，构成的新单词基本由两个单词合成意义，因而很容易望文生义。如 password= pass + word；近似法：利用两个单词的相似之处，通过联想，用一个已知的单词记忆另一个相似的新单词。如adjust=ad. + just,可以编口诀记忆它的含义：“广告刚刚做调整”以记忆单词含义“adjust,调整”。
（3）构词法记忆策略：利用单词的构词特点，找出词根、词缀来帮助记忆。如：下列的词有相同的组块——“(s)pect”这个词根，表示“看”：

    aspect=as (关于) ＋pect (看)  看到的样子——方面

    expect = ex( 向外)+  pect 向外看——期待

    respect =re (回)+ spect 再看——看重——重视，尊重

    inspect = in（ 往里面）+ spect 向里看——检查——调查

suspect=sus ( 向下) + spect 私下看——起疑心——怀疑

（4） 搭配组合联想记忆策略：记忆单词，特别是重要名词与动词，把它们放在固定搭配中记忆。如学习attend,将它与名词的搭配attend a meeting, attend a lecture, attend class, attend school, attend a wedding联系起来记忆。

（5）语义联想记忆策略：在学习或复习单词时，根据单词语义间的各种联系（ 同义，反义，种属，邻近等）与以前学过的单词联系起来，形成语义对或语义网，促进记忆。如学习athletic, 联想 cheerful, optimistic, pessimistic, confident, creative, motivated, organized, aggressive, generous, honest, helpful, careful, hard-working, diligent, independent, kind, nice, lazy, neat, outgoing, easy-going, patient, having time spirit, reliable, selfish, selfless, shy, sharp, sociable, intelligent, smart, clever, sensitive, dynamic, enthusiastic, have good judgment, adaptable, talkative, responsible, attractive, calm, quiet, caring等

2、开展小组活动，让学生在合作中参与词汇记忆策略训练。

（1）小组编织“单词网”。

（2）小组朗读单词比赛。

（3）小组收集高频动词的常见搭配组合。

（4）小组举行“单词滚雪球”比赛。

3、学生在词汇记忆策略训练中的表现占模块成绩的40%。

Oxford等人指出使策略训练在课程成绩中占一定的比例，能增强学习者对策略训练的兴趣。（程晓堂，郑敏，2002：135-136）

4、每天进行词汇记忆效果检测，每两周进行单词测试，通过检测督促学生记忆单词。

（四）、行动方案的理论依据 

1、组块理论

组块是人们熟悉的一个刺激独立体（如一个字母，一个单位词，一个成语，一个句子，一个图示，一个事件等，是记忆的容量。（洪显利，张荣华，冉瑞兵，2003：40-45）短时记忆组块理论认为：短时记忆的信息容量为7+/-2个组块，并且这个数量是相对稳定的。不过组块的大小，复杂性和熟悉性因人而异。（张鲁荣,2010:52）根据个人的经验使记忆材料中孤立的项目（较小的组块）加以组合形成更大的组块，这种思维操作过程称为“组块化”。组块化实际上是人们利用储存于长时记忆的知识对短时的记忆信息加于组织，使之构成人们熟知的有意义的较大的组块，组块化能将较小的记忆材料结合成较大的记忆单元。这样，就能扩大记忆容量，提高记忆效果。

2、英语词汇的“组块性”

许多英语语言学家认为，英语具有“组块性”。语言的记忆，储存，输出或使用，除了以单个词为单位外，更多的是以固定或半固定的模式化了的“组块”为单位，进行语言交际。（ 杨玉晨，1994：24-26）最近几年一些语言学家经过对电脑数据的统计分析发现，英语的语言交际并不仅仅通过单词或固定短语如idiom，自然话语中90%是由那些处于两者之间的半固定“组块”结构来实现的。（洪显利，张荣华，冉瑞兵，2003：40-45）这种组块不十分固定，但其形式却有一定的局限。如：a few years ago, 一方面我们可以自由组合如a few months ago, a few weeks ago, a few days ago, 另一方面，它们形式上又比较固定。因为它们被频繁地使用，常被当作一个单位被记忆和使用。Michael Lewis认为英语有四种组块：第一种是单词和短语；第二种是搭配，即出现频率很高的单词组合；第三种是惯用语，即形成半固定的表示语用功能的单词组合。（张鲁荣,2010:52）

3、词汇记忆策略之分类组合策略

语义场理论是词汇分类组织策略的理论基础。该理论认为一门语言的词汇是由词与词之间许多关系网络构成的。如果对所要记忆的材料以某种形式进行分类组织，学习者就能够从中受益，这是由于分类组织过的材料容易储存于长时记忆中，而且更容易检索。心理学家从语义场这个角度对分类组织策略的有效性进行研究。它们通过实验证实，词汇不是孤立地储存在人的记忆中，而是分门别类的储存起来。( 范琳，刘振前,李旭奎,2008:33-39)。由此笔者设计了小组活动：小组编织“单词网”。

4、词汇记忆策略之同化策略

学习的同化理论，即利用学习者头脑中原有的认知结构来促进新的学习。（范琳，刘振前,李旭奎,2008：33-39）在英语词汇学习中，如earn 固定在learn上，mature固定在nature上就不容易遗忘和混淆。作为高二年级的学生，学生应该说已经掌握了一定量的词汇，可以利用原先掌握的旧词来促进新词汇的学习。词汇记忆策略的同化粗略训练充分利用原先掌握的旧词，有效的学习新单词，产生同化效应。

七、行动方案的实施

在实施方案的过程中，根据学生反馈的信息，教师对原方案进行了必要的修改与调整。首先学生反映由于音标障碍等原因，他们无法很好地运用拼读策略。所以，笔者又用一周的时间让学生在实践中运用拼读策略。学生在学习或复习单词的过程中不断地辨认音标。通过老师重复多次地示范朗读，学生跟读，这样学生利用读音把单词作为一个整体来记忆。对于三个或以上音节的单词，在记住单词整体读音的基础上，训练学生动手划分音节，并按音节以“字母组块”为单位来记忆高频词的拼写。第二、由于期中考试与“五一”放假，研究计划少了一些时间，因此有些活动只能减少次数。第三、在实施方案的过程中发现学生在构词法记忆策略方面需要老师更多的帮助，比如词根、词缀方面的常识，从第七周开始教师采纳学生的意见，按词根和词缀归纳一些词，并让学生每天抄几个在笔记本上记忆。

附：方案实施的时间计划：

	           周次
内容
	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8

	9

	10

	11

	12

	明确学习策略的意义
	√　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	演示五种词汇记忆策略
	　
	√
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	在实践中运用记忆策略
	　
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	在日常教学中渗透词汇

记忆策略训练
	　
	　
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	编织“单词网”
	　
	　
	
	　
	　
	　
	√
	　
	　
	　
	√
	

	小组朗读单词比赛
	　
	　
	　
	√
	　
	　
	　
	
	√
	　
	　
	

	单词记忆效果检测
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	单词滚雪球
	　
	　
	
	　
	　
	√
	　
	　
	　
	√
	　
	

	找找高频动词的常见搭配
	　
	　
	　
	
	√
	　
	　
	√　
	　
	　
	　
	

	单词小测
	　
	√
	　
	√
	　
	√
	　
	√
	　
	√
	　
	√

	

	数据收集

	问卷调查
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	√

	√
	教师日志
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	词汇测试
	√
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	√


八、数据收集方式

问卷调查， 研究前后的两次词汇测试，教师日志

九、数据分析

在行动计划的最后一周，学生做了词汇记忆策略训练效果调查问卷和词汇后测试卷。我不用即将进行的期末考试成绩和期中考试的成绩作为参考的数据，因为四月底我校进行的期中考试题目比较难，期末考试学生将参加惠州市的调研考，不知难易程度。假如两次考试的难度相差很多，那么成绩作为参考的数据就不科学。因此我自己设计了词汇知识前后测试卷。前测试卷所考查的单词是初中的2000中的单词，单词拼写题的单词从《朗文高级英语词典》标注的1000个写作高频词中选取。后测试卷考查的单词是高考词汇3500中的单词，单词拼写题的单词从《朗文当代高级英语词典》所标注的3000写作高频词中挑选。从试卷的难度来看，后测试卷略高于前测试卷。两次考试的分值都为100分，考试人数为85人，前测学生的平均分为60.4，后测学生的平均分为62.1。由此可见词汇记忆策略训练从一定程度上促进了学生的词汇记忆。

参加问卷调查的学生有85人，下面是我从《词汇记忆策略训练效果调查问卷》中得到的一些数据：

表2词汇记忆策略训练后学生收益最大的方面
	内容
	人数
	百分比

	增加了词汇知识
	5
	5.9%

	培养了词汇记忆策略
	53
	62.4%

	其他：学会读单词了
	1
	1.2%

	扩大了词汇量
	4
	4.7%

	提高了词汇记忆效率
	22
	25.9%


表3：不同单词采用不同策略是否重要
	程度
	人数
	百分比　

	重要
	67
	78.8%

	不重要
	6
	7.1%

	不太重要
	12
	14.1%


表2的数据（62.4%的被调查学生认为这次策略训练他们受益最大的方面是“培养词汇记忆策略”）表明词汇记忆策略训练使学生逐渐形成词汇策略意识。表3的数据（78.8%的被调查学生能够认识到不同的单词可以采用不同的策略来记忆）也体现了学生的词汇策略意识在逐渐的形成。

表4：

	各种记忆策略对单词记忆效果的影响

	拼读记忆策略
	帮助很大
	帮助不大
	没有帮助

	人数
	78
	6
	1

	百分比
	91.8%
	7.1%
	1.2%

	旧词联想法记忆策略
	帮助很大
	帮助不大
	没有帮助

	人数
	73
	3
	9

	百分比
	85.9%
	3.5%
	10.6%

	 构词法记忆策略
	帮助很大
	帮助不大
	没有帮助

	人数
	76
	8
	1
	
	

	百分比
	89.4%
	9.4%
	1.2%
	
	

	语义联想记忆策略
	帮助很大
	帮助不大
	没有帮助
	
	

	人数
	58
	10
	17
	
	

	百分比
	68.2%
	11.8%
	20.0%
	
	

	搭配组合联想记忆策略
	帮助很大
	帮助不大
	没有帮助
	
	

	人数
	72
	8
	5
	
	

	百分比
	84.7%
	9.4%
	5.9%
	
	


由表4和表2可以看出虽然只有25.9%的学生认为词汇记忆策略训练提高他们的单词记忆效率，但是大部分的学生都认同词汇记忆策略训练对单词记忆效果有帮助，特别是拼读法记忆策略和构词法记忆策略（分别有91.8%和89.4%的学生认为拼读记忆策略和构词法策略有利于提高单词记忆效果）。

表5：对学生记忆效果帮助最大的三项活动

（注：学生在下列课堂活动中选出对于他们单词记忆效果提高帮助最大的三项活动）
	对学生记忆效果帮助最大的三项活动

	活动内容
	人数

	针对具体的单词，老师介绍构词法知识并引导大家如何记忆这些单词
	45

	针对具体的单词，学生分组讨论单词的记忆策略并分享
	48

	老师引导学生给单词划分音节并重复大声地朗读
	46

	学生分组进行“单词滚雪球”竞赛活动
	8

	每组分别给一个主题，如jobs, personality等，编织“单词网”。
	9

	课前单词记忆效果检测
	45

	每两周的单词检测
	30

	老师在课堂上进行词汇记忆策略指导时，你所做的笔记
	24


从表5可以看出，“针对具体的单词，老师介绍构词法知识并引导大家如何记忆这些单词”、“针对具体的单词，学生分组讨论单词的记忆策略并分享”、“老师引导学生给单词划分音节并重复大声地朗读”，“课前单词记忆效果检测”是学生们认为对提高记忆效果的最有帮助的课堂活动。这说明学生认为教师对构词法知识的指导很重要，同时学生也意识到大声朗读单词有助于单词的记忆。学生喜欢通过讨论和分享的方式来体验记忆策略的使用过程，这一点体现了学生在词汇记忆策略训练中逐渐形成一定的自主学习意识。学生认为单词检测对于提高词汇记忆效果有帮助，这说明在词汇记忆策略训练的同时，及时检测也很重要。

10、 行动总结

1、词汇记忆策略训练能提高学生记忆单词的效果。

2、词汇记忆策略改善了学生的词汇学习观念。通过词汇记忆策略训练，学生意识到记忆单词不是纯粹地死记硬背，更不是“无声”的记忆，声音的刺激对于单词记忆很重要，而且联想、构词法对于词汇的记忆效果起到重要的作用。

3、词汇记忆策略训练培养了学生的自主学习意识。学习策略的训练与独立自主学习能力的培养有最直接的关系。（程晓堂，郑敏，2002：136）在训练的过程中我引导学生通过讨论和分享体验词汇记忆策略运用的过程，发挥他们的主动性与积极性，而学生也能意识到自己从中受益。

4、词汇记忆策略训练的同时需要及时检测学生的单词记忆效果，这对于促进学生记忆单词也很重要。

5、词汇学习策略训练需要更长的时间并渗透到日常教学中。学习策略训练的目的是使学习者知道在什么情况下使用什么策略，如何使用策略（程晓堂，郑敏，2002：137）。另一方面，词汇记忆策略只是词汇学习策略的一个方面，词汇记忆策略训练效果的问卷调查反映出这一次的词汇记忆策略训练还未能很好地提高学生的单词记忆效率（从表2可以看到只有25.9%的学生认为这一次的训练提高了他们的词汇学习效率），那是因为其他英语词汇学习策略如认知策略、元认知策略（调控策略）、活用策略，和资源管理策略（程彩玲，张荣，2008：6-12）对于词汇学习效率起到了重要的作用。今后的研究应该增加策略训练的内容，如活用策略和猜词义策略，延长训练时间，以考察策略训练对于学生的词汇水平、词汇学习观念、词汇学习策略长期效用。

十一、反思与启示

在这一次的行动研究中，不仅学生受益于词汇记忆策略训练（从调查的结果分析可知），笔者自己也受益匪浅。在实施行动研究方案的过程中，学生及时的反馈促进我不断地调整和修改实施方案的措施，这不仅增进了师生的沟通，更推动了笔者自身的发展。受到以前词汇教学模式的影响，在词汇记忆策略训练的过程中，笔者会不知不觉地回到以前只教词汇知识的教学方式，是学生的意见让我不断地反思并及时调整过来。

这一次的词汇记忆策略训练，我得到了下列的启示：在给予充足时间准备的前提下，我的学生（特别是学科基础薄弱的学生）可以很好地完成学习任务，参与课堂活动。学生的自主学习意识在参与课堂活动中逐渐地形成，老师要相信、放心给学生足够的时间去实践、去体验。在课堂活动中，不一定所有学生都表现得很精彩，这没有关系，重要的是学生都参与了活动。另外，有时候教师把任务、练习、测试的难度降低一点，让学生感觉到自己进步了，体验到成功，学生的学习积极性会调动起来。

这一次的行动研究也有一些不足的地方：首先，研究结果数据收集方式是两个词汇测试和问卷调查，收集的信息有其局限性，因为问卷调查的缺点是难以得到深层的反馈并取决于答卷人对问题的理解。（王蔷，2002:100），在研究中可以通过其他的收集方式，比如访谈进行弥补和补充。第二，由于个人知识与精力的局限，专门训练课所用的材料是自己做的课件，或许缺乏科学性。如果能和其他老师合作进行行动研究，更有利于数据的收集（如课堂观察）、计划的制定、措施的调整和训练材料的准备。
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