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       学习是一件很辛苦的事情，就看你能不能换一种
心态来感受，如果你觉得是一次难得的机会，就会去
珍惜；如果你有收获和进步，就能感受到愉悦和欣慰；
如果你能把它看作是一种少有的生活，你就能用心去
感受，有享受生活的情趣。我们常常羡慕别人生活的
很幸福，慨叹幸福往往与自己擦肩而过，甚至越走越
远。其实，幸福就在你的心中。幸福是你感受到的，
不是你千辛万苦找到的。如果你拥有阳光的心态，你
就能享受到生活中的阳光，感受到阳光般的幸福。 
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        根据重庆市教育委员会《关于实施全国中小学教师信

息技术应用能力提升工程的通知》（渝教师发〔2014〕3号）

精神，按照中共重庆市巴南区委教育工作委员会重庆市巴南

区教育委员会《关于开展2016年干部教师培训工作的通知》

（巴南教党发〔2016〕7号）的要求,巴南区2016年信息技术

应用能力提升工程项目培训已经全面启动。在第一次集中培

训者培训基础上，第二次线下集中培训也将分期分批开展。 

        10月22-23日，我校全体教职工参加了线下集中培训。 
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1.2016.10.22-23 周末全体教职工参加了线下培训， 

   认真学习，积极参与讨论。 

2.2016.11.25 教研组活动时间组织全体教师分组学习， 

   完成相关作业。 
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        路漫漫其修远兮，吾将上下而求索！ 
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