
高一级《体育与健康》体操选项课教案
教学单元：体操模块1 -1 水平领域：水平五 学生人数：              教师：廖爱民    时间：2014-6-10        
	学习内容
	1. 纵箱分腿腾跃（男）横箱屈腿腾跃（女）踏跳技术
2. 素质练习（立卧撑—冲刺）

	学习目标
	1.  了解纵箱分腿腾跃（男）、横箱屈腿腾跃（女）的动作要领。

2.  通过学习分腿腾跃（男）横箱屈腿腾跃（女）、游戏的内容，发展学生下肢、肩带上肢的肌肉力量、弹跳，以及平衡定向能力。
3. 培养学生勇敢、机智、果断，勇于挑战困难的精神。

	重难点
	重：助跑节奏与踏跳时机   难：克服胆怯的心理障碍，上板踏跳有力。

	教学顺序
	常规、导入—热身—游戏—纵箱分腿腾跃（男）、横箱屈腿腾跃（女）-踏跳技术—素质练习—放松—下课

	部分
	达成目标
	学生活动
	教师活动
	教学组织
	强度

	第一部分 

个体活动10分钟
	1

3
	1. 课堂常规
⑴ 体育委员集合整队，报告出勤率。
⑵ 师生问好

⑶ 安排见习生

2．慢跑、侧身跑（学生按指定路线跑动，跑成一个圆圈）
3.徒手操

（1）头部拉伸 

（2）肩部拉伸
（3）叉腿体前交叉
（4）体前屈
（5）膝关节运动

（6）腕、踝关节运动
4．游戏——“拱桥接力”
	1.检查人数、服装
2.宣布本课的内容和要求

3.说明游戏方法：全班分成四个小组，每个小组进行一轮跨人跳越，先完成的小组为胜利方。
要求：学生相互配合，遵照游戏规则。

通过游戏让跨跳的同学体会腾跃，让蹲下的同学体会收腹屈腿的动作
4、注意安全
	组织队形：四列横队

O  O  O  O  O  O 

O  O  O  O  O  O 

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

★
注：O男生     *女生

★教师     [image: image1.emf] 

体操垫

游戏图示：
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	小

	第二部分
探究学习
20分钟

	2
3
	纵箱分腿腾跃（男）、横箱屈腿腾跃（女）的助跑踏跳练习。
1、3-5步助跑单起双落起跳向上摆臂动作练习。
2、快速助跑踏跳，双腿落地，身体保持平衡。

3、有人帮助保护的上板踏跳。

4、分层分组展开练习。
	教法：
（1）边示范边讲解。（2）提出要求，观察、体验、设疑点拨。（3）组织学生有序进行练习；巡视，细心观察学生的动作和练习方法，发现错误及时通过语言提示或示范给予纠正
（4）讲解与保护、帮助（保护者站在落点附近，使其平稳落地）。
	如图
O  O  O  O  O  O
O  O  O  O  O  O 

★ 

*  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *


	中



	素质练习

10
分钟

	2

3
	1. 立卧撑—冲刺：
动作要领：首先做俩个俯卧撑，然后收小腿成半蹲姿势，再站起来冲向标志点折返接力。

	1. 说明素质练习的方法
2. 组织学生进行练习
3． 参与互动，及时给予鼓励肯定


	O  O  O  O 

O  O  O  O 


*  *  *  * 


*  *  *  * 

         ★  


	中

	第三部分

评价及放松5分钟

	3
	1.播放音乐，学生在舒缓悠扬的音乐伴奏下做放松运动

2.集合听教师评价，学生互评
3.师生致礼下课
	1．教师示范、语言指导放松练习
2．评价本课、肯定成绩、指出不足

3．安排学生收拾器材，宣布下课
	O  O  O  O  O  O 

O  O  O  O  O  O 

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

          ★


	小

	场地器材
	足球场；体操垫12个
雪糕筒4个；录音机1台
	练习密度
	42%
	心

率
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