幼儿园一日生活环节心得
幼儿园一日环节包括生活环节、教学环节和户外环节，生活环节是幼儿园一日环节中的一个环节，它包括入园、盥洗、进餐、喝水、如厕、午睡、离园。而且这一环节很重要，占幼儿园生活的大部分，同时具有它不可替代的作用：一是基础性，满足幼儿最底层、最基础的生理需求；二独特性，每个生活环节的教育功能都无可替代；三真实性，幼儿所思所想所做所学都是真实的；四多发性，时间长，占幼儿园时间80%。因此一日生活环节我们更要做的丰富、细致、到位。
一日生活环节最重要的是生活、卫生习惯的养成，生活能力、文明生活方式的培养。一日生活环节幼儿的学习基本处于无序、无纲的状态，幼儿的生活自理能力常常被老师包办，幼儿的生活行为也常常受到控制。结果造成各个环节中蕴含的教育楔机和教育价值在不同程度流失；丰富的资源在长期的闲置；构成幼儿生命成长的最基础、最强大的动力在减弱甚至搁浅。
下面我将结合自己的一点点经验将幼儿园一日生活各个环节进行总结。
一、入园好时光
1、重点关注孩子入园的情绪，让孩子拥有积极的情绪体验，开启一天的快乐时光。方法：约个好朋友、趣味点名、多彩晨练
2、让孩子拥有良好的自主意识，促进对集体生活的适应。方法：整理衣橱、快乐小值日
3、参与多种入园活动，引发学习、活动的积极兴趣。方法：送棒棒糖、夹夹子、穿绿叶、数字卷
二、趣味盥洗
1、严格洗手，养成洗手好习惯。方法：八步洗手法、六步搓手法
2、趣味洗手。方法：弟弟妹妹我教你、洗手录像发现我
三、温馨进餐
1、趣味进餐。方法：肚子咕咕叫
2、进餐要合理。让孩子从小养成健康的生活方式。方法：饭前喝点汤—吃饭菜有先后—吃水果有讲究
3、逐步建立良好的进餐礼仪。方法：温馨自助餐、小小报餐员
四、科学喝水
1、喜欢喝白开水，不贪喝饮料。方法：水果白开水、可乐鸡蛋皮
2、养成良好的喝水礼仪。方法：小水杯我会用
3、让孩子做到主动喝水，适量喝水。方法：快乐干杯
五、轻松如厕
1、大胆表达自己的如厕需要，自然轻松的进行如厕。方法：尿裤子
2、掌握正确的如厕方法。方法：我没尿到裤子上、擦擦小屁股、冲冲真干净
3、学习大小便与身体健康之间的关系。方法：身体信号灯。
六、甜蜜午睡
1、愿意在幼儿园午睡。方法：亲亲摸摸
2、放松心里，懂得维护午睡环境的安静，具有初步的利他意识和行为。方法：我叫轻轻。
3、能进行自理午睡，按时入睡。方法：小宝贝来聚会、睡前赏析、我会脱衣服
4、睡中七关注。方法：熟睡七关注、午睡操、分享梦、午睡小记者
七、幸福离园
1、感受一天生活中愉悦，发展积极的情绪认知。方法：爸爸妈妈快来了、小笑脸带回家
2、进行仪表、物品的自己整理。方法：整理仪表、回家喽
3、积极参与离园活动，发展离园交往能力。方法：夸夸好朋友、新闻带回家、记住小任务
通过以上的总结与反思，相信只要运用就会有收获，“保教结合”是幼儿园的宗旨，希望以后在幼儿园一日生活活动的开展中，也要开展各种多彩、有趣的小活动，而不是单一枯燥的说教，相信这养孩子们会更感兴趣，效果会事半功倍。
