关于东莞市第四高级中学高一学生逆反心理的调查报告

课题组成员：冯晓欣 钟伟娴 成悦 黎晓樾 罗思敏

指导老师：李彩媚
课题背景
高中生的心理发展处于依附和反抗的矛盾中。随着独立性和成人意识的增强，他们需要社会、学校和家庭给予独立思考的空间来满足其日益增长的成人感、自尊心的需要。他们往往以反抗家长、老师的管教来表现自己已经成长大，同时他们也是孩子，仍离不开成人的支持与保护，这是心理发展的必然过程和正常现象。但如果教育方法不当，上述需要得不到充分的满足，致使他们表现出极强的逆反性，甚至会造成严重的社会后果。逆反期的心理、行为如果不加以正确引导，会导致青少年对人对事产生多疑、偏执、冷漠、不合群、对抗社会等病态性格，使之信念动摇、理想泯灭、意志衰退、工作消极、学习被动、生活萎靡等，进一步发展还可能向犯罪心理和病态心理转化，从而走向极端。处于“逆反期”的青少年通常对教育者有明显的“反控制”、“对抗”心理。老师、父母越恼火，他们越反感，以至于将叛逆性格发展至极端。
课题研究的意义
（1）通过对高中生逆反心理的调查，对结果进行汇总，分析出逆反心理的表现、影响及其产生原因，从而寻找正确的解决方法，并帮助青少年认识自身缺点，完善人格。
（2）在研究过程中的“学习”，消化教材和课本中的知识，在进行自主学习、主动探究的过程中逐步学会学习。
（3）通过以课题研究的方式，巩固知识，培养自身的科学精神、实践能力和创新精神，发展个性特长。
三、研究的对象
本次研究主要针对现在被学习压力包围的高一学生。
四、研究方法
问卷调查法：我们向本校高一学生发放问卷。
资料查阅法：到图书馆查阅相关资料，利用网络进行查阅。
统计法：我们要了解高中生逆反心理的情况，进行归纳、总结。
五、研究过程
（一）分工步骤

第一阶段：通过书籍、网络、访谈等途径收集筛选资料，并编制成幻灯片形式，在全班同学面前展示汇报。（主负责人：冯晓欣     全体成员辅助）

第二阶段：通过所归纳的资料，编制问卷。（主负责人：钟伟娴    全体成员辅助）

第三阶段：派发回收问卷（主负责人：成悦   全体成员辅助）

第四阶段：统计与数据整理（主负责人：黎晓樾    全体成员辅助）

第五阶段：图表设计、分析与总结（主负责人：罗思敏   全体成员辅助）

第六阶段：结题报告（全体成员）

（二）结果分析
我们对本校高一学生发放了100份调查问卷，有效问卷100份。[image: image1.emf]统计男女比例：
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    （1）从图中可以得出，被调查的学生中,有88%的学生有兄弟姐妹，只有12%的学生是独生子女。
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（2）可以看出，62%的学生有逆反心理，19%的学生以前有现在没有逆反心理,12%的学生不清楚自己有没有逆反心理,还有7%的学生认为自己从来没有逆反心理。
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（3）可以看出，一半的学生对于逆反心理的表现是心理和行为上都不接受，30%的学生的表现是心理接受,行为上不接受;还有12%的学生认为是心理和行为上都接受,还有8%的人认为其他。
[image: image5.png]THRE 7

27%

FERANE
33%

s« T «AEEIAE « RHRE




（4）可以看出，当被问及是否希望别人把你当大人看中，有33%的学生认为不在意别人的眼光，有20%的人作出肯定回答，有20%的人表示不确定，还有27%的学生不希望别人把自己当大人看。
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（5）可以看出，当父母在学习上给予很大压力时，有一半的同学选择跟他们说清楚，有10%同学会感到恼火，没有人选择离家出去，还有40%的人认为是其他。
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（6）可以看出，家长或老师对你做错事的处理方法，有64%的学生选择了私下用心交谈，有14%的学生选择了当众严厉批评，有4%的学生选择了放纵不管，还有18%的学生认为是其他。
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（7）可以看出，当需要别人倾听你的想法或抱怨时，有45%的学生会跟身边的同学和朋友倾诉，18%的学生选择找网友倾诉，少数同学找家长或老师倾诉，另外还有24%的学生选择其他。
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（8）这是一道多选题，当被问及你认为高中生逆反心理的原因有哪些时，有大部分学生认为是心情不好，感觉老师讲太多，很烦，也有一半的学生认为是自身的原因，不够成熟；还有相当一部分的学生认为是不想学习，被强迫而逆反。还有一小部分人认为是班主任过分表扬好学生，导致心理逆反，极少数学生认为跟老师对抗是最棒的。
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（9）认为逆反心理是因为父母的原因有哪些的选项中，有较多学生选择了感觉家长很唠叨，很烦；家长总拿自己跟别人比；家长对自己的批评指责过多；自己已经很努力了，但并未得到认可，也有一部分学生认为自己已经足够成熟，希望父母不要干涉太多。
六、总结与建议
总结：
经过我们小组的调查，我们大部分的高一学生都是非独生子女，但也都存在一定的逆反心理，其主要表现为心理和行为上都不接受家长和老师的指导；有相当部分的学生对于别人有没有把自己当大人看表示不在意，有20%的同学希望别人把自己当大人看；当家长在学习上给予压力时，有一半的学生选择了跟家长说清楚，说明大多数学生在逆反心理产生时能较好处理与家长的关系；当学生犯错时，大部分家长或老师会细心用心交谈；大多数学生在有想法和抱怨想倾诉的时候，会选择同学朋友，极少数同学会选择家长或老师，说明学生与家长或老师的沟通有待提高和改善。很多学生也认为之所以会产生逆反心理，可能是因为心情不好，嫌老师或家长唠叨太多，家长进行不适当的比较等。我们高中生应该认真的去了解逆反心理的特点、表现及原因，学会合理看待自己的逆反心理，营造一个良好的学习氛围。 
建议：
（1）正确认识逆反心理。
逆反心理是高中生成长过程中经常会出现的一种心理状态，是该年龄阶段青少年的一个突出的心理特点。因为高中生正处于心理的“过渡期”，其独立意识和自我意识日益增强，迫切希望摆脱成人的监护。他们反对成人把自己当“小孩”，而以成人自居。为了表现自己的“非凡”，就对任何事物都倾向于持批判态度。正是由于他们感到或担心外界忽视了自己的独立存在，才产生了逆反心理，从而用各种手段、方法来确立“自我”与外界的平等地位。
（2）家长和老师要平等地与学生交流。
叛逆心理是高中生处在青少年时期一个正常的心理特征。不要认为子女平时的一些叛逆行为有意跟自己过不去，甚至认为是思想品德问题。其实只要家长、老师全心全意，能平和地与学生交流对事物的看法，动之以情，晓之以理，高中生一时的叛逆心理是很快消失的。平等民主的教育方式是消除叛逆心理的主要手段。这就希望老师、家长在教育孩子的时候要充分尊重他们，多以平等、友好的态度与子女谈心。
（3）作为学生，也要充分认识逆反心理是自己的一个心理弱点。
因为这个阶段的青少年容易情绪冲动，看问题还很不成熟，对事物缺乏全面客观的认识，所以不要什么时候都坚持认为自己是完全正确的或者对待问题情绪化，甚至总是与他人唱反调。我们作为学生要不断地丰富知识，提高对社会的洞察能力，提高分辨是非的能力。多采纳别人好的建议，要学会宽容，胸怀要宽广，目光要远大，不要钻牛角尖，走死胡同，学会冷静、客观地分析问题、解决问题。
（4）作为学生，还要努力培养和塑造自身的健全人格。
①读书明理，增强自我完善的方向性。
②加强自我修养的自觉性：凡事不要总依赖于别人的监督，不要因为别人不在场而去放纵自己。
③实践锻炼、磨练性格。
七、课题组成员感想

经过这次团队合作活动，我们彼此吸收了宝贵的经验，无论是待人接物，还是思维方式都改变了许多，我们学会耐心倾听他人意见，尊重他人想法，这是我们这一学期乃至以后都应值得怀念的一段难忘时光，也是值得借鉴的经验。

在整个过程中，我们遇到很多不一样的困难，比如说：在发问卷的时候，有些同学很不乐意帮我们完成这次任务，但是通过我们的苦苦哀求，他们才愿意填写。有些同学与此相反，他们都很热情地帮助你，主动地向你要问卷填写，使我们更快地完成这次的任务。还有刚开始的时候我们队因为分工不清，遭受老师的教训，我们也引以为戒，为了避免这样的事再次发生，我们队再次很好的分配起来，大家一起并肩作战完成这次活动。

虽然我们在发问卷的过程或在其他过程中遇到了困难，但我们勇敢的面对困难，把困难一一击破，继续我们的任务。在过程中，我们见证了同学之间的热情、乐于助人，也见证我们队的团结与合作。

经过如此漫长的时间，我们都意识到要完成一个成功的作品，需要团队的合作，大家一起互相帮助，就算遇到困难，都一起坚强面对，一起解决，不要半途而废。

这次的研究学习令我们学到许多，无论是能力上的提升、还是更加注重了团结的精神。平时的我们在重重的学习压力下、即使是回到家想放松一下也不过是对着一部电脑猛敲。其实，这些往往都令我们越来越颓废。而如今的我们获得了这个机会使我们能够充分地活动、活动。从一开始的设计课题到最后的这一份结题报告，都包含着我们每一个成员的努力与汗水。尽管，在这第一次的研究性学习中我们都曾发生过争执，但我们都可以一一的去化解和调和。我们感谢这次的活动带给我们这种新鲜感与完成之后的又一个满足感！

课题指导评价：
学生根据身边常见的逆反心理现象展开主题研究，确立兴趣小组，明确分工，团结协作，对学生来说是一种全新的学习方式。本课题成员通过大量查找资料，设计问卷，派发问卷，回收问卷，并对数据统计分析总结，到最后给出相应的建议，对他们来说，是一次很大的考验和收获。在过程中，课题组成员积极与指导老师沟通，细致完善研究过程中的每一个环节。学生能把电脑课上学到的统计图表充分应用到数据分析上，并对图表数据认真分析，总结，阐述严谨，是一种科学的研究方法，它对于学生培养科学的研究态度是积极有效的。

本文也有不足之处，问卷设计的内容有待提高完善，统计图形不够规范，结果讨论地不够详实，这些对于结果的准确性是有一定影响的。如果这几个方面能进一步完善，本文会更加优秀。
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