潮州市虹桥职业技术学校体育公开课教案

	班经
	06计(1)
	人数
	60
	时间
	2007年6月
	执教

老师
	刘泽镔

	教学目标
	1.运动技能目标：使学生初步学习了解短跑“各就位”、“预备”技术.
2.身体健康目标：发展学生的灵敏性、快速反应能力，全面发展身体素质。

3.社会适应目标：培养学生群体意识、优良的心理品质和体育道德作风。
	场

地

器

材
	篮球场
海绵垫若干块

	教学

内容
	1.起跑技术
2.素质练习 

	教学

顺序
	准备运动→短跑技术→素质练习→放松运动→师生评价

	课的

过程
	教学

内容
	教师活动
	学生活动
	时间
	负荷

	引起注意阶段
	课堂常规
	1.师生问好。

2.宣布本课内容。

3.检查服装，安排见习生
	1．排好队伍，等待教师上课，四列横队，如图

××××××

××××××

××××××

××××××
▲
2．认真听讲，了解本课情况。
	2分钟
	小

	激发兴趣阶段
	准备运动
	1. 队型队列练习

2. 徒手操

(1) 头部运动。

(2) 肩关节运动

(3) 扩胸运动。

(4) 腰部运动
(5) 正压腿运动。

(6) 侧压腿运动。

(7) 膝关节运动。

(8) 手腕、脚踝关节运动
3.慢跑
	××××××

××××××

××××××

××××××
▲
听清楚口令、徒手操名称、方法、要求等。

要求：动作到位整齐、幅度大。
	8分钟
	小

↓

中

	探

索

求

知

阶

段


	起

跑

技

术

针

对

性

辅

助

练

习
	1.正面、侧面完整示范。

2.正面、侧面分解示范、并提示动作要领、重、难点等；动作要领；。

3.分组：巡视辅导，检查纠正。4.哨音集合学生，适时示范动作，解决共性问题，并进行解答。常见错误及纠正方法：


	组织：体操队形

1.听清动作要领、重、难点、要求等。
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5.适时请学生示范，激励其它同学。

(1)纠正方法：


	5分钟

18分钟
	　中

↓

↓

大

	发展素质阶段
	体育游戏
	
	
	10分钟
	大

↓

中

	恢复调整阶段


	放松小结


	1.集合、讲解放松办法。

2.小结。

3.宣布下课
	1.放松练习：手臂、大腿充分放松。

2自觉完成作业,养成锻炼的习惯

3.归还器材


	4分钟
	小

	运动生理负荷预测
	平均心率115～125次/分

最高心率：140～145次/分

运动密度：30～35％
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